سرشناسه : جوهری» صلاحالدینء ۱۳۵۵ - .۰ 


عنوان و نام پدیدآور : اذكار صبحگاه و شامگاه و آداب و احكام رقيه شرعى 


/ تاليف دكتر صلاحالدین جوهرى. 
ات نشر 3 تھران: كتاب ریراء ۱۳۹۹ء 
ات ظاهری : ۶ ص.؛ ۵/۱۶ ۰ ۵/۲۱ سم. 


ل 


وضعيت فهرست نويسى : فييا 

یادداشت 3 فارسى - عربى. 
موضوع : : دعاها -- احادیث 
موضوع : : Prayers -- Hadiths‏ 
رده بندى کنگرہ ۸ 8 

رده بندى ديويى : لارام 

شماره کتابشناسی ملی : ۷۵۲۰٢٢۰‏ 

وضعيت ركورد : فیپا 


مشخصات كتاب 
نام : اذكار صبحكاه 9 شامكاه 9 آداب 9 احكام رقيه شرعى 
نويسنده : دکتر صلا حالدين جوهرى 
قطع کتاب : رقعى O‏ 
۱۰۴ 
بزرگسال 
۴—VA=—|‏ ۰-۱۷۳۶ ۲ ۲ح ۸-۶ ۹۷ 


۹۳-۴۶۴۸ ۱ ۲ سس و 


۱۳۵۲۵ 
کتاب ریرا 


مج 
DRE‏ 2 
ا5ے ود لز کیہ ا 


9 
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الحمدُ له رب العالمين و الصلاةٌ والسلامُ على النبي المبعوث » 
رحمة للعالمين وعلى آله و صحبه أجمعين أما بعد: 


معدمه 


برای هر مسلمانى شايسته است بداند که چگونه خود را 
از گزند جن» سحر و چشم زخم محفوظ بدارد؛ به همین منظور» 


برخى از نكات و اورادى كه رسول اليك برای محافظت از نفس 


در شبانه‌روز بدان توصيه نموده را در اين جزوه ارائه خوا داد. 
ر روز بدان نوصیه نموده را در اين جزوه اراته حواهیم 


لازم به یادآوری است كه بهترين كتاب در اين 


زمینه» کتاب "پناهگاه مسلمان" است. 


دکتر صلاح الدین جوهری 


اهميت و وقت اذکار و اوراد صبحگاه وخامكام © 


کے 


رس" ےتاگ ی 
الله جَلَّ جلاله می فرماید: 


۳٣ ھی 2 کے یں‎ OE ۔‎ ٤ 
(يا أَيّهَا الّذِينَ آمَنُوا اذكُرُوا الله ذكرًا كثيرًا) [احزب: اء]‎ 
امم کا که تھا اروت اید الله اھر ناد کین‎ 
آفریدگارش را اجابت کردہ و او را بسیار یاد می کند.‎ 
: و می فرماید:‎ 
2.0 ال‎ ۹ ۵ 
۱۵۲ (فاذكروني آذکرکم واشکروا لي ولا تکفرون) [البقرة‎ 
پس مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم و سياس مرا گویید و ناسپاسی من نکنید.‎ 
غفلت از ذکر و یاد الله متعال ناسپاسی به درگاهش بوده‎ 
و می فرماید:‎ 
و هر ۶ سی ہہ ہر ہے مھ مرج‎ 
]۱۷ (فسبُحان الله حِينَ تمشون وَحِينَ تصبحون) [الروم:‎ 
يس الله را تسبيح بگویید. به هنكام شامگاه و به هنكام صبحگاه‎ 


و مى فرمايد: 
رب لب سج ار 858 4 مهو وم 296 
(وَسَيّحْ بحفد رب قَبْلَ طلوع الشَّمْسٍ وَقَبْلَ الغْرُوبِ)إن: م] 
و پیش از طلوع خورشيد و پیش از غروب آن به ستايش پروردگارت تسبيح گوی 
در این دو انه توصيه الهى به ياد و ذكرش به هنكام صبحكاه و شامگاه است. 


U 


پس باید در ياد 9 ذکرش خصوصا در این دو زمان كوشا باشيم. 


ی 


عَنْ نس بُن مالك 
قَالَ: قال رَسُولُ اللَهِ صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلّم: 
تا ن فد مع قوْم يَذْكْرُونَ له تعالی من َلاة الْعََاةٍ 
حتّی تطلْع الشَّمْس أَحَتُ إِلَيّ من آن أغتق أَرَعَةً من وَلَدٍ 

إِسْمَاعِيل» ون قد مع قوي يَذْكْرُونَ اله مِنْ صَلَاةٍ الْعَضْر ی 


ب 5 


E‏ ےھ 0 ہے کے 
أن تغزبت لش | حَبُ ال من آن أغتِق أََبَعَةً ۱ 


سے 


Ty 
صلّی الله عليه و آله وَسلّم فرمود: «اگر با كروهى که ' اي‎ 
الله متعال را از نماز صبح تا طلوع خورشيد ياد می کنند.‎ 
بنشينم؛ براى من دوست داشتنىتر است از اين كه جهار‎ 
برده از فرزندان اسماعيل را آزاد كنم. و اگر با گروهی بنشينم‎ 
كه از نماز عصر تا غروب خورشيد الله را ياد می كنند برای من‎ 
دوست داشتنىتر است از اينكه جهار برده را آزاد كنم.‎ 


ابوداود در كتاب سنن. حديث شماره ۳۶۶۷۔ 
صحيح الترغیب: آلبانی» حديث شماره ۵ ۴۶. 
۱ کے اين حديث از ابوامامه رضى الله عنه نيز روايت شده است 


O 
.۴۶ ۶ صحيح الترغیب: البانى: حديث شماره‎ 


0 


9 ' خی ا 
اذكارو اوراد صبحكاه 
وقت آن از طلوع فجر دوم است - اذان صبح 


8 7 7 
يسم الله الرحمن الرحيم 
کو ۶ ری 


قِنْ هو اللَّهَ أَحَدّ (۱) الله المّمَدُ (۲) لَمْ يَلِدْ 
وَلَمْ یلد (۳) وَلَمْ يَكْنْ لَه كُفوًا آَحَذ  _)8(‏ 
و 


(سه مرتبه) 2 
| -ای پیامبر > بگو: او الله كنا و یگانه است (۱) الله بی نیاز ١‏ 


است -و همه نيازمند او هستند- ۳ نه -فرزندی- زاده 


ونه زاده شده است 1۳۲ و هيج كس همانند و همتاى 
او نبوده و نیست 1۴۱ 


بسم اللَّهِ الرّحمن الرّحيم 


قن اغود برب الْفَلَق (۱) من شر مَا خَلق )٢(‏ 
وَمِن شر عاسق إِذَا وَقَبَ (۳) وَمِنْ شَرّ النَقَانّاتِ 


في الْعْقَدٍ )٤(‏ وَمِنْ شر حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ (۵) 


یی 
9 
(سه مرتبه) م۳ کی 
qd‏ 
0 ہو 
-اى ييامير- بكو به پروردگار سييده دم يناه می‌برم 1۱۱ © , . 


از شر تمام آنچه آفريده است | ۲) و از شر تاريكى شبء 
آنگاه كه همه جا را فراكيرد ۳و از شر ساحران -يا زنان 


جادوگر- كه با افسون در گره‌ها می‌دمند fe}‏ 


ہے د 
6 


بسم اللَّهِ الرّحمن الرّحيم 
غود بر الاس (۱) مَلِكِ النّاسٍ )٢(‏ 
له الاس (۳) مِنْ شر الوشوّاس الْخَنّاسِ )3 


الذي يُوَسْوس في ضذور الناس (۵() و 


می 3 ۱ 
o 8‏ یھ بت 2 و ۳ 0 
من الجنة والناس )71( @ ی ه 
0 1 28 

- 


(سه مرتبه) 
-اى ييامبر- بگو: به پروردگار مردم يناه می برم [ | ) 
فرمانروای مردم | ۲] اله -و معبود- مردم إسر) 
از شر-شيطان- وسوسه گر باز يس رونده -به هنكام 
ذكر الله 1۴۱ همان كه در دلهای مردم وسوسه 
می‌کند ۵ از جنیان -باشد- و -یا از - آدمیان |1۶ 
اس تلاوت اين سه سوره مؤمن را نسبت به هر چیزی کفایت می کند. 


(صحيح ترمذی: آلبانی: حديث شماره ۲۸۲۹) O‏ 


آيةٌ الكرسي - البقره ۲۵۵ 
ال لاله الا هو الْحَنْ الْقَيُومُ 
لا تَأَخُذُهُ سِنَةٌ ولا وم لَه ما في السَّمَاوَاتِ وَمَا في الْأَرْضٍِ مَن ذا الَّذِي 
يَشْفَعْ عِنْدَهُ لا یه يَعْلَمُ ما بَيْنَ أَبْديهمْ وَمَا خَلْمَهُمْ ولا يُحِيطُونَ 
بِشَيْءٍ من علمه لا بمَا شاء وسع كُرْسِيُهُ السّمَاوَاتِ وَالْأَرصَ 
ولا ثُودۂ حِفْظْهُمَا وَهُوَ ال الْعَظِيمْ و 
الله -معبود برحق است- هيج معبودى بر حق جز او نيست؛ و > ی 
زنده‌ی پایدار و نكهدارنده عالم است. نه چُرت او را فرا می كيرد © 7 
و نه خواب. آنچه در آسمانها و آنچه در زمين است از آن اوست. 
قیست كه نر او کر به فرمان او شهایت که 


آنچه در پیش روی آنان 9 آنچه در يشت سرشان است من داند. 


و به چیزی از علم او جز به آنچه بخواهد احاطه نمی یابند 
کرسی او آسمان‌ها و زمين را در بر گرفته. 


9 نکهداری آن دو -زمین و آسمان- برای او سخت و دشوار نيست» 


و او صاحب جایی والا -بر عرش- و بلند مرتبه و بزرگ است 


فذ فضیلت: 


e‏ اين ورد را بخواند جنيان و شياطين به او نزدیک نمی شوند. 
(صحيح ابن حبان. آلبانی. حديث شماره ۷۸۱) 8 


0 


به نام الله که با نام او هیچ چیزی در زمین 
9 آسمان ضرر نمی‌رساند. و او شنوا و داناست. 


الف 


2 


کسی كه این ورد ر بخواند 
5 8 
( صحیح ترغیب. آلبانی. حديث شماره ۶۵۵) 


9 


ای زنده ی يايدار به وسيله رحمتت. 


و مرا به اندازه ی یک چشم به هم زدن به نَفْسَم وا مگذار. 


0" 
رسول الله صلّی الله عليه و آله وَسلَّم به 
فاطمه رَضی الله عَنها فرمود: 
اين ورد را صبحگاه و شامكاه بگوید. 


(صحيح ترغیب» آلبانی. حديث شماره ۱ ۶۶) @ 


0 


کے 


ا ما خلق. الد الو ءَ مَا خلق. 


الْحَمْدُ له عَدَدَ مَا فِي السْمَوَاتِ وَمَا في الأَرْضٍ» 
الْحَمْدُ للّه عَدَدَ مَا آخصی كِتَابْةٌ» 
الْحَمْدُ لِلّهِ ملء مَا آخضی كِتَابْة» 


م ه و 


الْحَمْدُ له عَدَدَ کل شَيْءٍ الْحَمْدُ لِلّهِ ملء كل شَيْءٍ. 


سُبْحَانَ اللّه عَدَدَ مَا خَلَقَه سُبْحَانَ اللّهِ مِلْءَ مَا خَلَقَ : 
سُبْحَانَ اللّهِ عَدَدَ ما في السَّمَوَاتِ وَمَا في الأَرْضٍ» _ 
شبخان الله عَدَد ما آخضی سای 
سای الله ما عا أخضى کان ار 

شُبْحَان اللَّهِ عَدَدَ کل شَيْءٍء سُبْحَانَ اللَّهِ مِلْءَ کل شَيْءِ. 


اللَّهُ أَكْبَرُ عَدَدَ مَا خَلَقء اللّهُ أَكْبَر ملء مَا خَلَقَ» 

۱ 01 لق 
له أكْبَرُ عَدَدَ ما آخضی کاب 
oT‏ کتَابْة. 

اک دا ۹ ۶۰۶۰) ء کل شَيْءِ. 


® 
۷ 


الحمدلله - حمد و ستايش الله - به تعداد آنجه آفريده است. 
حمد و ستايش الله به وسعت آنجه آفريده است» 
حمد و ستايش الله به تعداد آنچه در آسمان‌ها و زمين است» 

حمد و ستايش الله به تعداد آنچه در كتاب -لوح محفوظ ياد شده است» 

حمد و ستايش الله به وسعت آنچه در کتاب -لوح محفوظ- آمده است. 

حمد و ستایش الله به تعداد همه جيزهايى كه وجود دارد. 


حمد و ستايش اللہ به وسعت همه جيزهايى كه وجود دارد. 


سبحان الله - ياك و منزه است الله - به تعداد آنچه آفريده؛ ياك و منزه است الله به وسعت 
آنچه آفريده؛ ياك و منزه است الله به تعداد آنچه در آسمان‌ها و زمين می‌باشد. 
پاک و منزه است الله به تعداد آنچه در کتاب -لوح محفوظ ياد شدہ 


پاک و منزه است الله به وسعت آنچه در كتاب -لوح محفوظ- آمدہ 


ياك و منزه ات اللا به تعداد همه جيزهايى که وجود داردء و 1 

ياك و منزه است الله به وسعت همه جيزهايى كه وجود دارد. @ ی 
e‏ 9 

الله اكبر - الله بزرگتر از هر بزرگی است- به تعداد آنچه آفریده. 9 


الله بزرگتر از هر بزرگی است به وسعت آنچه آفریده. 


الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد آنچه در آسمان‌ها و زمين می‌باشد. 


الله بزرگتر از هر بزركى است به تعداد آنچه در كتاب -لوح محفوظ ياد شده» 
۱ الله بزرگتر از هر بزركى است به وسعت آنچه در کتاب -لوح محفوظ- آمده 
۱ الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد همه چیزهایی كه وجود دارد. 
الله بزرکتر از هر بزرگی است به وسعت همه چیزهایی که وجود دارد. 
رسول الله صلَّى اللّهُ عليه و آله وَسلَّم به ابو امامه رضی اللَّهُ عَنهُ فرمود: 
به تو جيزى ياد می‌دهم که از ذکرگفتن شبانه روزت هم بيشتر باشد؛ 
۱ سپس فرمود: «و به فرزندان و ذریه‌ات نیز بياموز». 


(صحیح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۱۵۷۵) 


۸ 


۸ 0 


E 1‏ و o٤‏ ۶ وی ء 1 و ه 
بارالها آفریننده آسمان‌ها و زمین. آگاه بر پنهان و آشکار؛ پروردگار همه چیزها و 
مالک آنهاء گواهی می‌دهم که معبودی به حق غير از تو نیست. به تو از شر نفس خود 
و شر شیطان و شرك یا تله‌اش- و از اين که نفسم را به بدی -و گناه- دچار سازم 


يا آن بدی -و گناه-ش را به سوی مسلمانی روا دارم» يناه می برم. 


ابوبكر صدیق رضی الله عنة گفت: ج ۰ 
o 5‏ ۳4 
يا رسول الله صلّی الله عليه و آله وَسلَّم ے٠“‏ 
مرا کات اموز تا ینک که ایک وگنہ وا نے 
رسولٌ الله صلَّى الله عليه و آله وَسلّم فرمود اين ورد را بگوید. ‏ . 2-2 
o‏ 


(صحيح ادب المفرد. آلبانی. حديث شماره ۵۰۹) 


شرکه: با کسر شين و سكون رای 
به معنى: آن جه شيطان به سوى آن دعوت مى كند 
و در قلب بنی آدم ٥‏ 8 عدن يه او 
و شرکه: با فتح شين و رای 
به معنى: دام و تله هاى شيطان است. این حديث به هر دو وجه روايت 
شده است. و همجنين قبل از خواب نيز خوانده می‌شود. 


0 


96 ے٤‎ 


اللَّهُمّ اي سالك الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ في ديني وَذْنْيّايَ وَأَهْلِي 
وَمَالِي» للم اتف تُر عَوْرَاتِيء وآمن رَوْعَاتِيِء اللَّهُمّ اخفظني من 


ين يَدَيٌء وَمِنْ خَلْفِيء وَعَنْ يميني» وَعَنْ شِمَالِي» کم 
مک ees‏ نو E‏ 9 

فَوْقِيء وأغوذ بِعَظمَتِكَ آن آغتال من تختي و و , 

3 ے © 


بارالها از تو بخشش و سلامتی و عافیت را در دنیا و آخرت؟ ِ © 

می طلبم. بارالها از تو بخشش و سلامتی را در دين و دنیا و خانواده ‏ ۴ 
و اموالم می‌طلبم. بارالها عورت مرا بپوشان و مرا از ترس و وحشت 
در امان قرار ده. و مرا از روبرو يشت سر طرف راست و چپ و از 
بالای سر محافظت فرما. و يناه می‌برم به عظمت و بزرگی تو از اينكه 


در زمين فرو برده شوم. 
1 
رسول الله صلی الله عليه و آله وسلّم گفتن 


اين کلمات را در شامگاه 9 صبحگاه رها نمی‌کرد. 
ار ( صحیح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۶۵۹) 0 


و و ور ۰ ےم 
اللهم عَافِنِي في بدني. 
دت ےرچ >۰ 9 

اللهم عافني في سمعي» 

کا 2 


۸ یئ" 


اللّهُمّ اي وڈ بلگ من الْکْفْر وَالْفَقْر 
٤‏ 1 ۵ مه 


للم ني اود بك من عتاب الق 1 لا له إلا أنت. 


(سه مرتبه) 


بارالها بدنم را عافیت ده بارالها شنوایی‌ام را عافیت دہ 
بارالها بينايىام را عافيت ده؛ هيج معبود - بر حقی - جز تو وجود 
ندارد. بارالها از کفر و فقر به تويناه می‌برم. . بارالها من از عذاب قبر 
به تو پناه می‌برم؛ هیچ معبود - بر حقی - جز تو وجود ندارد. 
2 ۲ ت٠‏ وت ی 
ay E 8 5‏ 1 
مر ری ای کرد م يتويد که يه یکر کت 
ای پدر» هر روز صبح زود از تو می‌شنوم که جنين دعا و © م 
می‌کنی .. کات آری فرزندم» من شنیدم 
رسول الله صا الله عليه 4 و آله دم اين دعا را می‌خواند» 
ودوست دارم به سنت وى عمل كنم. 


(صحيح ادب المفرد. البانى» حديث شماره ۲۶۲) 


0 


و 


235 ہے م 
هو رب العرش العظيم 
7 و 
(ھفت مرتبه) ر7ج 
,< 
الله مرا کافی است؛ 


هیچ معبود بر حقی- جز او وجود ندارد؛ 
بر او توگل نمودم و او پروردگار عرش بزرگ است. 


وذ ات 


الله از آنچه سبب اندوة اوس کفایتش می‌کند. 


۳ 


(ابوداود در کتاب سنن. حدیث شماره ۱ ۴۴۲) 


9 


0 


عو ع ورج و 2 کیو > و 0 
ای 5 7 o‏ 7 تسا( ۰ 2 
وآبوء لك بذنبي فاغفز لي فإنه لا یغفر الذنوب إلا 


7 
یت 


بت 


بارالها تو پروردگار منى» جز تو معبودی بر حق نیست. تو مرا آفریده‌ای 
و من بنده تو ام و بر عهد و ييمان تو به قدر توان ايستادهام» و از 
شر کارهای زشتی که انجام داده‌ام به تو يناه می‌جویم. و به نعمتی 
كه بے من عطا تموذئ اعراف ارم وريه تاهاتم اقرار می کی سرن 

مرا بيامرز كه گناهان را جز تو کسی نمی‌بخشد. 
فضيلت: 

کسی كه آن را با يقين در شب بگوید و در همان شب بميرد از اهل بهشت است» 

و کسی كه آن را با يقين در صبح بگوید و همان روز بميرد از اهل بهشت است. 
(بخاری در كتاب صحیح. حديث شماره ۶۳۰۶) 


حدر هنكام خواندن اين ذكر توسط يك بانو» بجاى كلمه 4و 
4 تيح وانا کے رک ورک فق هتم 


2 کے مگ oS‏ 
ورزقا طیَبّاء وعملا متقبلا 
7 يرع ۱ 
2 ےہ 
پروردگاراء من از تو علمى سودمند. @ > 
و روزی پاک و عملی مورد قبول را خواهانم. 3 2 


یادآوری: 
اين ذکر را رسول الله صلى الله عليه و آله وسلم 
بعد از نماز فجر می‌گفتند 


(ابن‌ماجه در کتاب سنن. حدیث شماره ٩۲۵‏ 


و صحيح سنن این‌ماجه آلبانی: حديث شماره (var‏ 


به الله به عنوان يروردكار» 
و به اسلام به عنوان دين» 0 ی 
و به محمد به عنوان پیغمبر و فرستاده راضی شدم. ° 


فضر ت 
رسول الله صلی الله عليه و آله وَسلّم فرمود: 
کسی که هنگام صبح 


اين ورد را بگوید من ضمانت می‌کنم 
كه دست او را گرفته نا اينكه او را وارد بهشت كنم. 


اب (صحيح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۶۵۷) 0 


o 
۰ 


ورضا تسه وَزْنَةَ عزشه وَمِدَادَ كَلِمَاتِهِ 
(سه مرتبه) 


۵۲ 9 نارای كه 1٤‏ ۱ 


و به اندازه ی وزن عرشش و جوهر نوشتن کلماتش. ۶ 


فضیلت: 
رسول الله صلَّى اللَّهُ عليه و آله وَسلّم 
به ام المؤمنين جُويريه رَضى الله عَنها بنت(دختر) حارث 
-يس از اينكه صبح از ييش او رفته و در وقت صبح (جاشت) 
بركشته- فرمود: من بعد از تو جهار كلمه را 
۷۰٣٥۷‏ ہہ ہا" 


كنون گفتی وزن شود. برابرى می كند. 
الست" (مسلم در کتاب صحيح حديث شماره ۲۷۲۹) O‏ 


0 


ا ھ9۷ م 
و صبحم را آغاز م ىكنم و بر اين كه معبود به 
حقى جز الله نيست گواه می‌دهم. 


(نسائی در كتاب سنن کبری» حديث شماره ۰۱۰۳۳۱ 


والصحيح المسند مما لیس فی الصحیحین: 
ا لا تأليف مقبل بن هادى الوادعى ۳۳۴/۲) 6 


ه وَالْحَمْدُ لِلّه 
ا له إلا اله دة لا شريك له 


رو رو چو یت 
of‏ 


رب سالك خَيْرَ مَا في هذا الْيَوْم وَخَيْرَ ما بَعْدَهُ 


9 Ty 
9 3 0 271 ۶ عو‎ 9 

رَبّ أَعُوذْ بك مِنَ الکسَل وَسُوءٍ الْكِبَرِ ⁄ ی ۱ 

2 3 نے © 
رب آ قوذ ك من عَذّاب في النّاره وَعَذَابٍ في الق و 
o‏ 


شب را به صبح رساندیم و ملک از نال 5ت 
و حمد و ستایش الله راء هیچ معبود -بر حقی- جز او نیست؛ یکتاست و شریکی ندارد؛ 
ملک از آن اوست»و حمد و ستایش شایسته ی اوست و او بر همه چیز تواناست. 
پروردگارا؛ از تو خیر آنچه در اين روز است و خیرِ بعد از آن 
را م دارم» 9 از شر آنچه در اين روز است و شر بعد از آن» 
به تو يناه مىبرم. يروردكاراء از تنبلی و بدى ييرى -يا تكبر- به تو يناه مىبرم. 
يروردكاراء از عذاب آتش و عذاب قبر به تو يناه مىبرم. 
(مسلم در كتاب صحيح: حديث شماره ۲۵ ۲۷) 
سوءالكِبّر (به دو روايت آمده است): با فتحه باء 


و سوءالكبر: با سکون باء 
به معنی: بدی کبر و تکبر 9 


لوپ ے ٤‏ 7 - رب 7 ۳ 
اللَّهُمَّ بك أَحْبَحْنًا وب أَمْسَيّْنَاء 


٠ مع‎ 


کے ہے 
J‏ 


۳ 0 ہے ۳۹ 0 کر برض 2 >7 | 
وبا نحیا ويلك نموت» واليك | 


بارالهاء با تو به صبح می‌رسانیم. 
و با تو به شب می‌رسانیم؛ 
و با تو زنده می شویم: و با تو می میریم 


و زنده شدن مردگان به سوی توست. 


(بخاری در کتاب أدب المفرد. حدیث شماره ۱۱۹۹) 


أَصبَحْنا عَلَى فطرّة الاشلام 
وَعَلَى كَلِمَةٍ الإخلّاص» 


0 
۹ 


وَمَا كَانَ من الْمُشْرِكِينَ. ۱ 


بر فطرت اسلام. و بر کلمه‌ی اخلاص» 
و بر دين پیامبرمان محمد صلی الله عليه و آله وسلم. 
و بر ملت پدرمان ابراهیم حنیف مسلم؛ 
که از مشرکان نبودء شب را به صبح رساندیم. 


‌ ۳ 

ہک مه £ ہو وه © ی ۶و وه و2 و 1 

وعلى ملة آبینا ابراهیم حَنِيفا مسلماء ي 2 
0 


٩ ۰ 


(احمد در کتاب مسند. حدیث شماره ۱۴۹۳۵ 


ادن 7 و بزار در کتاب البحر الزخار ۰۳٩۲/۵‏ حدیث شماره ۱ ۱۹۱) 6 


۱ 
0 


و 3 9 وات کو ےہ 
بْحَانَ اللّهء الْحَمَدٌ لله. الله أكبز 


0 


لا ره الا ال وَحْدَهُ لا شریگ لف 
لَه الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهْوَ عَلَى کل شیء قَدِیر 


(صد مرتبه) 


هیچ معبود بر حقی- جز الله نیست. یکتاست و هیچ شریکی ندارد. 


مُلک و حمد و ستايش از آن اوست» و او بر همه جيز تواناست ے 7 
فضيلت: ر 
کسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن؛ ‏ ۾ > .هه 
0۵9 ۹ بهتر است. 0-5 

هه 


و و 


5 5 کو ده 5 8 1 0 رم 
و کسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن» صد بار الحمد لله 
بگوید» از صد اسب که در راه الله استفاده می شود بهتر است. 
و كسى كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن» 
صد بار "اللَّهُ افير" يكويد: از آزاد كردن صد برده بهتر است. 
و کسی که قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن» 
صد بار "لا له إلا الله وَحْدَهُ... بگوید» در روز قيامت 
فردى كه عملش بهتر از عمل او باشد نمی ‌آید 6 
مکر فردی که به مانند اد با پیشتر از اه ین اذکار رد گفته باشد. 


(صحیح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۶۵۸) 


2۸ 9 


رو روا کت ہہ إل كع کو تور 

سُبْحَانَ اللّه. الْحَمْدٌ لِله. لا له الا اللّهُ. الله أَكْبَرْ 

الله باک و منزه است. حمد و ستایش برای الله است. 
هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست. 

الله بزرگتر از همه چیز است. و 


فضیلت: 0 
رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلّم فرمود: 2< 
اگر نشسته و الله را ياد كرده و تكبير گفته 
7 کرده و لا ال لا اللّه بگویّم E‏ 
طلوع کند؛ برای من از آزاد کردن دو برده از فرزندان اسماعیل 
و اگر بعد از نماز عصر تا غروب خورشید بنشینم برای من 
دوست دای قر لست ار الک هار برده از فررتدان 


اسماعیل را آزاد کنم. 
6 
(صحيح ترغیب» آلبانی. حديث شماره ۶ ۴۶) 


9 


رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلَّم فرمودند: 
الله از ميان سخنان» چهار سخن را 
بركزيده است: سبحان اللّه. و الحمدللّه, و لا إِلَهَ الا الله 

والله اکیر هر كس کے بکوید: سان اك الله ر 
و کسی بگوید: "الله اکبر"؛ نيز همجنين. 
و کسی كه بكويد: "لا إِلَهَ الا اللہ نيز همجنين. 
و کسی که از نزد خود بگوید: "الحمْللّه رب العالمین» سے گم و 
برای او سی حسنه نوشته شده» و سی گناه از او پاک می‌شود. و‌ وی ؟ 


(احمد در كتاب مسند. حديث شماره ۲۹۵۲. و صحيح ترغيب آلبانی. حدیث شماره ۱۵۵۴) 4ے ی © 


7 0 , 
فضیلت: مہ 


رسول الله صلَّى اللَّهُ عليه و آله وَسلَّم فرمودند: 5 
محبوب ترين کلام نزد اللہ چهار چیز است: 
سبحان الله و الحمدللّه. و لا إل لاله و الله اکبر. 
)در عطي مدع ا 
فضیلت: 

رسول الله صلَّى الله عليه و آله وَسلَّم به 

ابوهُریرہ رضى الله عنة قروو ۱ 

بكو: سبحان الله و الحمدلله. و لا لها اللہ و الله اكبر 


به ازاى هر كدام از اين کلمات» درختى در بھشت 


(صحيح سنن ابنماجه: آلبانی» حديث شماره ۳۷۹۷) 


0 


حْدَهُ لا شريك لَهُ 
۳۹ 5 


لَه الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهْوَ عَلَى کل شَيْءٍ قَدِيرٌ 


۵۰پ أإہ"ە" 00 
ملک و حمد و ستايش از آن اوست» و وی ۂ 
E‏ @ سه 

واو بر همه جيز تواناست. 0 23 
ا o‏ 


هركس اين ورد را هنكام صبح بگوید 
۶۹75٣۳‏ برده‌ای از فروندان اسماعیل ات 
و برای او ده نیکی نوشته و ده گناه کم و ده درجه بالا برده 
می شود و در آن روز تا شب از شیطان در امان می ماند. 
و اگر آن را شامگاه بگوید» همان مزایا تا صبح 
به او داده می‌شود. 


6 )۶۵۶ (صحیح ترغیب: آلبانی. حديث شماره‎ aT 


لا له الا اللّهُ وَحْدَهُ لا شَرِيكٌ لَه له | 


e‏ ام ہر یں هات ےو و اهدي ده ھن رات 
وله الحمد - يحيي ویمیت - وهو على كل شيءِ قیر 
(ده مرتبه) 
هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست. 
یکتاست و هیچ شریکی ندارد. مُلك و حمد و ستایش از آن اوست. 
و اوست که زنده می‌کند و می میراند و او بر همه چیز تواناست. 
یادآوری: 

۰ بار- در روایت صحیحی نزد ترمذی ۳۴۷۴ و ۳۵۳۴ چنین آمده که فرد اين ذکر 
را در همان حال که يس از سلام دادن از نماز صبح و مغرب نشسته است بگوید- 
فضیلت: 


کسی که ده بار اين ورد را بگوید 


3 ۱ 2 
برای او برابر با آزاد كردن چهار برده از فرزندان اسماعیل ات ۳ ار 
۱ 
(صحیح سنن ترمذی. آلبانی. حديث شماره ۲۸۱۷) ۳ و 
فضيلت: 7 ی 9 
oe 7 ۳‏ 
للك ال در مال کر بار کسی زوين لمات 2 


برای او ده حسنه نوشته. و ده گناه پاک نموده. 

و ده درجه بالا برده و به اندازدى آزاد كردن ده برده‌ی مؤمن 
به او ثواب داده شده, و فرشتگان مُسَلَّحى برای او قرار 
داده می‌شود كه در طول روز از او محافظت کنند 
و آن روز عملى انجام نمىدهد كه بر حسناتش غلبه کندھ 


(صحیح ترغیب: البانى: حديث شماره ۶۶۰) 


9 


لَه إل له وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَه 


2 


2 


ات ہے تا کسر 45 
كُ وَلَهُ الْحَمْدْ و هُوَ عَلَى کل شَيْءٍ قَدِيرٌ 
(صد مرتبه) 


هيج معبود -بر حقى- جز الله نيست» 


ر , 

يكتاست و هيج شريكى ندارد کی م ” , 
A fe 2‏ 10 32 و 

ملک و حمد وستايش از ان اوست. آآب 52 
و او بر همه چیز تواناست. يب 
و 


برای او برابر با آزاد کردن ده برده است و براى او صد نيكى نوشته 
و صد گناہ کم می شود و در آن روز تا شب -اين کلمات- پناهگاه 
او در مقابل شیطان می‌باشد» و هیچ كس بهتر از آنچه که او 
انجام داده نیست.مگر کسی که بيشتر از او -اين ذکر را- انجام داده 
باشد. اين را صد بار در صبحگاه و صد بار در شامگاه بگوید. 
تر ۱ 
این کل را بعش کی 


(بخاری در کتاب صحیح. حدیث شماره ٩۲‏ ۲۲) 


9 


پاک و منزه 77 جمد و سيقن برف اوست. 


با 


۰ 7 o 

6 - 2 مه اص 9 E‏ ۳ 
سبحان الله العظيم وبحمده کر 
(صد مرتبه) ب سک 

5 e 

© 


پاک و منزه است اللّهِ بزرگ و حمد و ستايش برای اوست. 
فضیلت: 
هر كس صبحگاه و شامگاه صد مرتبه اين ورد را بگوید 
هیچ کسی روز قیامت بهتر از آن چیزی که او آورده نمی آورد 
مگر کسی که مثل او یا بیشتر از او گفته باشد. 
و کسی که بگوید: 'سُبْحَانَ الله الْعَظيم وبحَمده" 
برایش نخلی در بهشت کاشته می‌شود. 


(مسلم در کتاب صحیح. حدیث شماره ۲۶۹۵ 


ہے حسان بر صحیح ابن حبان. آلبانی. حدیث شماره ۸۲۳) 


9 


(صد مرتبه) 


بارالها از تو طلب مغفرت و بخشش دارم. آ ےہ 


فضيلت: 
از ایوس ار رک الله کت روا ده كه کف 
رسول الله صلّی الله علیه و آله وْسلّم در حالی آمد 
که ما نشسته بودیم. يس فرمود: 
«هیچ صبح‌گاهی را نگذراندم مگر اينكه در آن» 
۱ صد بار استغفار کردم» 


سد" (سلسله صحیحہ: آلبانی» حدیث شماره ۰۰ ۱۶) 8 


0 


متهاو 


٠ شامگاه‎ 


اذكار و اوراد خامگاه 


وقت آن از عصر آغاز مى شود 


بسم الله الرّحمن الرّحيم 
قُلْ هُوَاللَّهُ أَحَدٌ )١(‏ اللَّهُ الصَمَدُ (۲) 
لَمْ یلد وَلَمْ يُولَدْ (۳) وَلَمْ يَكْنْ لَهُ كُفْوًا أَحَد )٤(‏ 


(سه مرتبه) 


است -و همه نيازمند او هستند- | ۲ | نه -فرزندی- زاده 
و تہ زاده شده است ۳ و هيج كس همانند و همتاى 


او نبودہ و نيست )۴ 1 


خامكاه 7 ۱ / 
پسم الله الرُحمنِ الرّحيم 
قن اغود بر الْقَلّقِ (۱) من شر مَا خَلَقَ (۲) 
من شر غاسق إِذَا وَقَب (۳) وَمِنْ شر النَفانّاتِ 
في الَعُقَدِ )٤(‏ وَمِن شَرّ حاسد إِذَا حَسَدَ (۵) 


(سه مرتبة) 


-ای پیامبر- بكو به پروردگار سپیده دم يناه می‌برم | 1۱ 
از شر تمام آتچه آفریده است إ۲ ) و از شر تاریکی شب. 
آنگاه که همه جا را فراگیرد ۲۳۲ و از شر 
ساحران بارتان حادوگر 55 0 اخسون در کره‌هامی مت ۱۰ 


و از شر حسود آنگاه که حسد ورد 1۵۱ 


شامگاه ١‏ 
بسم الله الرّحمن الرّحیم 
فل اغود بر الئاس (۱) مَلِكِ الس )٢(‏ 


2 5 و مج 
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له الاس (۳) مِنْ شز الْوَسْوَاسٍ الحَنَاسِ )٤(‏ 


الذي يووش في ضذور الناس (۵) 
من الْجنَّةِ والّاس )٦(‏ 
(سه مرتبه) 


-اى ييامبر- بگو: به پروردگار مزدم يناه می‌برم [ | 
فرمائرواى مردم | ۲ | اله -و معبود- مردم (1۳ 

از شر -شیطان- وسوسه گر باز يس رونده -به هنكام 
ذكر الله- ۴ ) همان که در دلهای مردم وسوسه 

می‌کند ۵ ! از جنیان -باشد- و -يا از- آدمیان (۶) 


ا ب 


تلاوت اين سه سوره مؤمن را نسبت به هر جيزى كفايت می‌کند. 
(صحيح ترمذی: آلبانی. حديث شماره ۲۸۲۹) 


شا ٤‏ اه آية الکرسی - البقره ۲۵۵ 1 
اللَّهُ لا إله الا هو الْحَنْ الْقَيُومْ 


بر له مَا في | لشمَاوّات وَمَا في | الا 


ضٍِ 
مَن دا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ الا باذنه يَعْلَمُ ما بَيْنَ أَيْدِيهةْ 


مَا خَلْقَهُمْ وَلَا يُحِبِطُونَ بِشَيْءٍ من علمه الا بما شاء وَسِعَ 
كُْسِيةُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرَضَ ولا يَكُودْهُ حِفْظْهُمَا 
لئ الْعَظِيمُ 
الله -معبود برحق است- هيج معبودى بر حق جز او نيست» 
زنده‌ی پایدار و نگهدارنده عالم است. نه جرت او را فرا می كيرد 


E» 


و نه خواب» آنچه در آسمان‌ها و آنچه در زمين است از آن اوست. 
کیست که تد او کر به شرن او شفاعت کہ 
آنچه در پیش روی آنان و آنچه در يشت سرشان است می‌داند 
ونه جيزى از علم او جز به آنچه بخواهد احاطهمی‌یابند, 
کرسی او آسمان‌ها و زمین را در بر گرفته. 
و نگهداری آن دو -زمین و آسمان- برای 


او سخت و دشوار نيست» 
او صاحب جایی والا -بر عرش- و بلند مرتبه و بزرگ است 


فضیلت: 
کسی كه اين ورد را بخواند جنیان و شیاطین به او نزدیک نمی‌شوند 


(صحيح ابن حبان» آلبانیء حدیث شماره ۷۸۱) 


وَهُوَ السّمِيعٌ الْعَلِيمُ. 
(سه مرتبه) 
به نام الله كه با نام او 
هيج جيزى در زمين و آسمان 


ضرر نمىرساند» 9 او شنوا 9 داناست. 


فضيلت: 


كسى كه اين ورد را بخواند جيزى به او ضرر نمى رساند. 


( صحيح ترغیب: آلبانی. حديث شماره ۶۵۵) 


2 
6 2 2 ع 5 

حمتك استغیث 

برحمد 1 ¢ 

٤‏ ۰ کت وتو 

۳ o o 
ولا تکلنی ای رَه لَرْفَْةَ عَیْن‎ 
۔ دجا ع ب مس‎ 


ای زنده ی يايدار به وسيله رحمتت» 
و مرا به اندازه ی یک چشم به هم زدن به نفسم وا مگذار. 


فص 


رسول الله صّی الله علیه و آله وَسلَّم به 
فاطمه زضی اللّهُ عَنها فرمود: اين ورد را صبحگاه و شامكاه بگوید. 


(صحیح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۱ ۶۶) 


e 
۱ شامكاه‎ 


الْحَمْدُ لله عَدَدَ مَا خَلَقء الْحَمْدُ لِلّهِ ملء ما خَلَقَ» 
الْحَمْدُ له عَدَدَ مَا في السْمَوّاتِ وَمَا فِي الأَرْضٍء 
ْحَمْدُ للّه عَدَدَ مَا آخضی كِتائه 
لْحَمْدُ للّه مِلْءَ مَا آخضی كِتَابة» 
الْحَمْدُ له عَدَدَ كل شَيْءِء الْحَمْدُ له ملء کل شَيْءِ. 


سُبْحَانَ الله عَدَدَ مَا خَلَقء سُبْحَانَ الله ملء مَا خَلَقَ» 
سُبْحَانَ اللّهِ عَدَدَ ما في السَّمَوَاتِ وَمَا في الأَرْضِ» 
شبْحَان اللّه عَدَدَ مَا آخضی کتَابه. 
سُبْحَانَ اللّه ملء ما أَخصى کناب 
7 سپ شىء 


الله أَكْبَرْ عَدَدَ ما خَلَقء الله أَكْبَرْ ملْء مَا خَلَقَ» 
الله بر عَدَدَ ما في السُمَوَاتِ وَمَا في الأَرْض» 
اللَّهُ أَكْبَرْ عَدَدَ مَا آخضی کِتائه 
اللّهُ أَكْبَرْ مِلْءَ مَا آخضی کِتَابه 


الله أَكْبَرْ عَدَدَ كُلّ شَیْءٍ الله أَكْبَرُ ملء کل شَيْءٍ. 


٦ 
کا جہ‎ ١ 2 
۱ 8 
١ شامگاہ‎ 
١ الحمدللّه - حمد و ستايش الله - به تعداد آنجه آفريده است.‎ 
حمد و ستايش الله به وسعت آنچه آفريده است.‎ 


حمد و ستايش الله به تعداد آنچه در آسمان‌ها و زمين است. 
حمد و ستايش الله به تعداد آنچه در كتاب -لوح محفوظ ياد شده است» 
حمد و ستايش اللّه به وسعت آنچه در كتاب -لوح محفوظ- آمده است» 
حمد و ستايش الله به تعداد همه جيزهايى كه وجود داردء 
حمد و ستایش الله به وسعت همه چیزهایی كه وجود دارد. 
سبحان الله - پاک و منزه است الله - به تعداد آنچه آفریده» پاک و منزه است الله به وسعت 
آنچه آفریده. پاک و منزه است الله به تعداد آنچه در آسمانها و زمين می‌باشد. 
ياك و منزه است الله به تعداد آنچه در كتاب -لوح محفوظ ياد شده. 
ياك و منزه است الله به وسعت آنچه در كتاب -لوح محفوظ- آمده. 
پاک و منزه اسث الله به تعداد همه جيزهايى كه وجود دارد. 
پاک و منزه است اللّه به وسعث همه چیزهایی که وجود دارد. 
الله اکبر - الله بزرگتر از هر بزرگی است- به تعداد آنچه آفریده. 
الله بزرگتر از هر بزرگی است به وسعت آنچه آفریده. 
الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد آنچه در آسمان‌ها و زمین می‌باشد. 


الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد آنچه در کتاب -لوح محفوظ- ياد شده. 


الله بزرگتر از هر بزرگی است به وسعت آنچه در کتاب -لوح محفوظ- آمده» 


الله بزرگتر از هر بزركى است به تعداد همه چیزهایی که وجود دارد. 


الله ررك از هر بر است به وسعت همه جيزهايى كه وجود دارد. 
رسول الله صلّی اللَّهُ علیه و آله وْسلّم به ابو امامه رَضی الله عنة فرمود: 
به تو چیزی ياد می‌دهم که از ذکر گفتن شبانه روزت هم بیشتر باشد» 


سپس فرمود: «و به فرزندان و ذریه‌ات نیز بیاموز». 


(صحیح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۱۵۷۵) 


۴۶ 


شامگاه 


o 


للَّهُمّ فاطر السَمَوّاتِ وَالأَرَضء» عَالِمَ الْغَیْب وَالشَهَادَةء 


2 


مو 2 536 ےو ESE‏ پت 
رب کل شَيْء وَمَلِيكة اشهد أن لااله ! 


بارالها آفریننده آسمان‌ها و زمين» آگاه بر پنھان و آشکار» پروردگار همه چیزھا 
و مالک آنها. گواهی می‌دهم که معبودی به حق غير از تو نیست: به تو از شر 
نفس خود و شر شیطان و شرك -يا تله‌اش- و از اين که نفسم را به بدی (و گناه) 
دچار سازم يا آن بدی -و گناه- را به سوی مسلمانی روا دارم يناه می برم. 


فضیلت: 
بیکر صدیق رش ال 4+" کہ " 
مرا کلماتی بیاموز تا اینکه صبهگاه و شامگاه بگوتم» 
رسولْ الله صلَّى اللَّهُ عليه و آله وَسلّم فرمود این ورد را بگوید. 


(صحيح ادب المفرد: آلبانی: حديث شماره )۵۰٩‏ 


شرکه: با کسر شين و سكون راء 
به معنى:آن جه شيطان به سوى آن دعوت مى كند 
9 در قلب بنی ادم وسوسه می اندازد. يعنى مشرک شدن به سبب اوست. 
و شرکه: با فتح شين و رای 
به معنی: دام و تله های شیطان است. اين حديث با هر دو وجه روایت 


۲ 


 هداكماشخ‎ 


و و 


اللّهُمَّ اي أَسْأنك الْعَفُوَ وَالْعَافِيَةَ في الذُّنْيَا وَالَآخِرَةء 


2 9ت ونه یو ہا و وا ل ةمون وه 
ومَالي» اللهم استر عوراتي» وامن رَوعاتِي» اللهم احفظني 


من فَوْقِي وآَغوذ بظمیك آن تال من تختي 
بارالها از تو بخشش و سلامتی و عافیت را در دنيا و آخرت 
می طلبم. بارالها از تو بخشش و سلامتی را در دين و دنیا و 
خانواده و اموالم می‌طلبم. بارالها عورت مرا بپوشان» و مرا از 
ترس و وحشت در امان قرار ده. و مرا از روبروء يشت سر 
طرف راست و چپ و از بالای سر محافظت فرما. و پناه می‌برم 
به عظمت و بزرگی تو از اينكه در زمین فرو برده شوم. 
فضیلت: 
رسول الله صلّی اللّهُ عليه و آله وسلّم گفتن اين کلمات را 
در شب و صبح رها نمی‌کرد. 


( صحیح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۹ھ۶۵) 


١ 


اللَّهُمَّ ۳ غود بك مِن الْكْفْرٍ وَالْقَقَر 
للم ني أَعُوذُ بك من عَذَابٍ الْقَبْرِ لاه 7 أَنْتَ. 


(سه مرتبه) 

بارالها بدنم را عافيت ده» بارالها شنوايىام را عافيت ده 
بارالها بينايىام ر عافيت ده؛ هيج معبود بر حقی- جز تو وجود تدارد. 
بارالها از كفر و فقر به تو يناه مىبرم. بارالها من از عذاب قبر به تو 

يناه مىبرم؛ هيج معبود -بر حقى- جز تو وجود ندارد. 

فضيلت: 
عبدالرحمن بن ابی بكره م ىكويد كه به پدرش گفته: 
اى يدرء هر روز صبح زود از تو مىشنوم كه جنين دعا 
م ىكنى ES o‏ آرى فرزندم» من شنيدم 
رسول الله صلَّى اللَّهُ عليه و آله وَسلَّم اين دعا را می ‌خواند 
و دوست دارم به سنت وى عمل كنم. 
(صحيح ادب المفرد: آلبانی. حديث شماره ۲۶۲) 


شامگاه - 


خشبی اللَّهُ لا 9م 
٤ 2‏ 2ے 


و و 


وَهُوَ رَث ھ0۸ 
(هفت مرتبه) 


الله مرا كاف اس 
هيج معبود -بر حقى- جز او وجود ندارد؛ 
بر او توكل نمودم و او يروردكار عرش بزرك است. 


ل 


الله از آنچه سبب اندوه اوست. كفايتش مىكند. 


(ابوداود در كتاب سنن. حديث شماره ۴۴۲۱) 


بشامگاه - 


- 5 
۳ 0 


E ۹ ی۹‎ ٤ EE 
8 اللّهُمَ نت ربّي لاله آنت» واا عَبْذٌ‎ 


e 07‏ و فك ما انتطفت: 


نو لك بذئبی فاغفز ےت 


بارالها تو پروردگار منی» جز تو معبودی بر حق نیست. تو مرا آفریده‌ای و من بنده 
تو ام و بر عهد و پیمان تو به قدر توان ایستاده‌ام» و از شر کارهای زشتی که انجام 
داده‌ام به تو پناه می‌جویم» و به نعمتی که به من عطا نمودی اعتراف دارم» و به 
گناهانم اقرار می‌کنم» يس مرا بیامرز که گناهان را جز تو کسی نمی‌بخشد. 
فضیلت: 
کسی كه آن را با يقين در شب بگوید و در همان شب بمیرد از اهل بهشت است. 
و کسی که آن را با يقين در صبح بگوید و همان روز بمیرد از اهل بهشت است. 
(بخاری در کتاب صحیح. حدیث شماره ۶۳۰۶) 
و کات کات و 
عَبْدْكَ بگوید: وَآنَا آمَتَكتَ... (كنيز و بنده تو هستم) 


4( 4 کو ۔ 0 2 کے لا م ۰1۶ 
اعوذ بِكَلِمَاتِ الله التامّاتِ من شر مَا خُلقٌ 
(سه مرتبه) 


يناه می برم به کلمات کامل الله «یعنی قرآن- از شر 


آنچه آفریده است. 


eA 


آسيب و صدمه‌ای به او نمی‌رسد. 


(مسلم در کتاب صحیح. حديث شماره ۲۷۱۱) 


-بارالها- با شكر و سياس تو را ستايش كرده و شامگاهم 
را آغاز می‌کنم و بر اين كه معبود به حقى 
جز الله نیست كاه مى دهم 


(نسائی در کتاب سنن کبری: حدیث شماره ۰۱۰۳۳۱ 
والصحیح المسند مما لیس فى الصحیعین: 


تألیف مقبل بن هادی الوادعی ۳۳۴/۲) 


بشامگاه  ١‏ ل 


َمسیتا وَأمْسَى الْمُلْكَ له وَالْحَمْدُ له 
لا ال إلا الله وَحْدَهُ لا شریلگ لَهُ 


ود 


کو 7وہ اه 8 2 کے ےک ل مر .عق ای 
له الملك وله الحمد وهو على کل شيء قِدِير 
ےہ ۶ رو 2 اخ یٹ یں ا کی مرو ده سات 
رب اسالك خیر ما فى هذه الليلة وخیر ما بعدھاء 
رعو e‏ 3 هه چ لا 7 ۶ ۰ 00 من سا م م 
وأعوذ بك من شر مَا في هذه الليلة وشر مَا بَعدھاء 
ر یب عه 5 03 ۔ ئے۔ و ؟ے۔ 
رب آعوذ بك من الکسل وسوء الكِبَرِ 
۶ 2۵ و ہک 5 3 عم 5 ات 
ب آعوذ بك من غذاب في النار. وعذاب في القبر 
1 2 حت 3 سو ِ 
صبح را به شب رساندیم و ملک از آن الله گشت. 
و حمد و ستایش از آن الله است» هیچ معبود -بر حقی- جز او نیست؛ یکتاست و شریکی ندارد. 
پروردگارا؛ از تو خیرِ آنچه در این شب است و خير بعد از آن 
را مسألت دارم و از شرٌ آنچه در اين شب است و شر بعد از آن. 
به تو يناه می برم. پروردگارا؛ از تنبلی و بدي پیری -يا تکبر- به تو يناه می‌برم. 
پروردگاراء از عذاب آتش و عذاب قبر به تو يناه می‌برم. 


(مسلم در کتاب صحيع: حدیث شماره ۳۷۳۵ 


سووالکیر (به دو روایت آمده است): با فتحه باء 
به معنی: شخصی كه پیر است و به خرفتی رسیده است و محتاج دیگران باشد. 
و سووالکبْر: با سکون باء 
به معنی: بدی كبر و تکبر 


E 


١ شامگاه‎ 


0 سب س_ 
و یی 3 o£‏ 126 ہ۔ 0 o£‏ ہے بر ہے 
اللهم بك آمسینا وبك اصبحنا ء 


سم ج م۶9 و 


وَبِكَ تَخیا وَبِكَ نَمُوتْء وَإِلَيْكَ المصير 


بارالهاء با تو به شب مىرسانيم» 
و با تو به صبح می‌رسانیم؛ 
و با تو زنده مىشويم» و با تو می‌میریم 
و بازگشت به سوى توست. 


(بخارى در كتاب أدب المفرد. حديث شماره ۱۹۹ ۱) 


وه 


شامگاہ 2 ۱ / 
7 9 
وَعَلَى دين تبیتا مُحَمدٍ 


ما 1 071( 7 انا ی 2 و ه 2 
وعلی ملة ابینا ابراهیم حنیفا مسلماء 
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وَمَا کان مِنَ الْمُشْرِكِينَ. 
و یگ ار 
و بر دين پیامبرمان محمد صلی الله عليه و آله وَسلّم؛ 
و بر ملّت يدرمان ابراهيم حنيفٍ مسلم؛ 
كه از مشركان نبودء صبح را به شب رسانديم. 
(احمد در كتاب مسند. حديث شماره ۰۱۴۹۳۵ 


و سلسله صحیحه. آلبانی. حدیث شماره ۳۹۸2۹( 


شامگاه ۱ 


شبْحَانَ اللهء الْحَمْدٌ لله. الله أَكْبَرُ 


لا ره إلا اللّهُء وَحْدَهُ لا شَرِيكٌ لَهُ 
لَه الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى کل شَيْءِ قدیز 


(صد مرتبه) 
اللء راک و منزه است حمد و ستایش برای اللّه است. اللّه بزرگتر از همه چیز 
است. هیچ معبود -بر حقی- جز اللّه نیست یکتاست و هیچ شریکی ندارد. 
نضات: 
كسى كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن» 
صد بار "سبخان الله" بكويدء از صد شتر بهتر است. 
و كسى كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن» 
صد بار "الْحَمَدٌ لله" بگوید» 
از صد اسب كه در راہ الله استفاده مىشود بهتر است. 
و كسى كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن» 
صد بار "الله أكْبَرْ" بكويدء از آزاد كردن صد برده بهتر است. 
و كسى كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن» 
صد بار "لا ال إلا الله وخده... بگوید» در روز قيامت 
فردى كه عملش بهتر از عمل او باشد نمی‌آید. 
مگر فردی که به مانند او يا بيشتر از او -اين اذکار را- گفته باشد. 


(صحیح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۶۵۸) 


شامگاه - / 


3 7 هو 


شُبْحَانَ اللّه. الْحَمْدُ للّه. لا 


اللہ بای و مدو ات حمد و سطلیش برای الله ات 
الله بزركتر از همه جيز است. 


فضيلت: 
رسول الله صلّی الله عليه و آله وَسلّم فرمود: 
اگر نشسته و الله را ياد كرده و تكبير گفته 
و او را حمد و ستايش كرده و لا إِلَهَ لا الله بكويّم تا خورشيد 
طلوع کند. برای من از آزاد كردن دو بَردہ از فرزندان اسماعيل 
يا بيشتر دوست داشتنى تر است. 
و اگر بعد از نماز عصر تا غروب خورشيد بنشینم برای من 
دوست داشتنى تر است از اينكه جهار برده از فرزندان 
اسماعيل را آزاد كنم. 


(صحيح ترغیب: آلبانی. حديث شماره ۴۶۶) 


شامگاه 1 / 


فضیلت: 
رسول الله صلّی الله علیه و آله وسلّم فرمودند: 
الله از ميان سخنان» چهار سخن را 
بركزيده است: سبحان الله و الحمدللهء 9 ا له إلا ال 
وا لكوي هر کس ق کہ عام الله ال دن 
بيست نيكى نوشته» بيست گناہ را از او می زُدايد. 
و کسی بكويد: "الله اكبر" نيز همجنين. 
و کسی كه بگوید: "لا إِلَهَ الا الله" نيز همجنين. 
و کسی كه از نزد خود بكويد: "الحمدْلّه ربٌ العاكمين", 
برای او سی حسنه نوشته شده» و سی گناه از او پاک می‌شود. 
(احمد در كتاب مسند. حديث شماره ۰۷۹۵۲ و صحيح ترغيب آلبانی» حديث شماره ۱۵۵۴ ) 
فضيلت: 
رسول الله صلّی الله عليه و آله وسلّم فرمودند: 
محبوب ترين كلام نزد الله چهار جيز است: 
سبحان الله و الحمدللّه» و لا إِلَهَ إلا اللّهء و الله اكبر. 
(مسلم در کتاب صحیح. حديث شماره ۲۱۳۹) 
فضیلت: 
رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلَّم به 
ابوهریره رضی الله نه فرمود: ۱ 
بگو: سبحان الله و الحمدلله» و لا إِلَهَ إلا الله و الله اکبر 
به ازای هر کدام از اين کلمات» درختی در بهشت 
برایت کاشته می‌شود. 


(صحیح سنن ابن‌ماجه. آلبانی. حدیث شماره ۳۷۹۷) 


یی . ۱ 
بشامگاه ٠‏ 1 


لا إِلَهَ | و ٹک 
oqo 2‏ و سم 5-6 سو ے و 
لَه الْمُلِك وَلَهَ الْحَمْدْ وه هو علی کل شَيْءٍ قَدِیر 
هيج معبود -بر حقى- جز الله نيست» 
يكتاست و هيج شریکی ندارد 


ملک وحمد وستايش از آن اوست» 
9 او بر همه جيز تواناست. 


فضيلت: 
هركس اين ورد را هنكام صبح بگوید 
برای او برابر با آزاد كردن برده‌ای از فرزندان اسماغيل است» 
و برای او ده نیکی نوشته و ده گناه کم و ده درجه بالا برده می‌شود» 
و در آن روز تا شب از شیطان در امان می ماند 
و اگر آن را شامگاه بگوید. همان مزایا تا صبح به او داده می‌شود. 


(صحیح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۶۵۶) 


کی د له ی ار و e‏ 
لا إِلَهَ الا اللة وَحْدَهُ لا شريك لَه 
و و ا و رد ەو وم عو اج ےت ےی ات ہے 5 
له الملك وله الحمد - يحيي ویمیت - وهو على کل شیء قدیر 
(ده مرتبه) 
یکتاست و هیچ شریکی ندارد. مُلک و حمد و ستایش از آن اوست. 
و اوست که زنده می کند و می‌میراند. و او بر همه چیز تواناست. 
یادآوری: 
۰ بار- در روایت صحیحی نزد ترمذی ۳۴۷۴ و ۳۵۳۴ چنین آمده که فرد این ذکر 
را در همان حال که پس از سلام دادن از نماز صبح و مغرب نشسته است بگوید- 
فضیلت: 
کسی که ده بار اين ورد را بگوید 
برای او برابر با آزاد كردن چهار برده از فرزندان اسماعیل است. 
(صحیح سنن ترمذی. آلبانی. حدیث شماره ۲۸۱۷) 


قضیلت: 
الله متعال در مقابل هر بار گفتن اين کلمات» 
برای او ده حسنه نوشته» و ده گناه پاک نموده» 

و ده درجه بالا برده. و به اندازه ی آزاد كردن ده برده ی مؤمن 
به او ثواب داده شده. و فرشتگان مُسَلحی برای او قرار 
داده می شود که در طول روز از او محافظت کنند» 

و آن روز عملی انجام نمی دهد که بر حسناتش غلبه کند. 


(صحیح ترغیب. آلبانی. حدیث شماره ۰ ۶۶) 


ے‫ 0 ت‫ 2-2 


لا ره إلا الله وََحْدَهُ لا شریلگ لَه 
لَه الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ و هو علی کل شَيْءٍ قَدِيرٌ 


(صد مرتبه) 


هيج معبود -بر حقى- جز الله نيست, 
يكتاست و هيج شريكى ندارد 
ای د سا زر ان ا 
و او بر همه جيز تواناست. 
برای او برابر با آزاد کردن ده برده استو برای او صد نیکی 
نوشته و صد گناه کم می‌شود» و در آن روز 
ا ا ات ا ایا "ہہ" 
هیچ كس بهتر از آنچه که او انجام داده نیست.مگر کسی که 
بيشتر از او -اين ذکر را- انجام داده باشد. اين را صد بار در 
صبحگاه و صد بار در شامگاه بگوید. هیچ کسی نیست که 
بهتر از آن را بیاورد جز کسی که اين کلمه را بیشتر بگوید 


(بخاری در کتاب صحیح. حدیث شماره ٩۲‏ ۳۲) 


شامگاه ‏ 7 
شبْحَانَ الله وَبِحَمَدِهِ 


(صد مرتبه) 
پاک و منزه است الله و حمد و ستايش برای اوست. 


يا 
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سبحان الله العظيم وبحمده 
(صد مرتبه) 


ياك و منزه است الله بزرگ و حمد و ستايش برای اوست. 


کت" 
هر كس صبحكاه و شامكاه صد مرتبه اين ورد را بگوید 
هيج کسی روز قيامت بهتر از آن جيزى كه او آورده نمی ‌آورد 
مگر کسی كه مثل او يا بيشتر از او گفته باشد. 

و کسی كه بكويد: 'سُبْحَانَ الله الْعَظِيم وَبحَمُدِه"» 
برايش نخلى در بھشت كاشته می‌شود. 
(مسلم در كتاب صحیح» حديث شماره ۲۶۹۵ 

و تعليقات حسان بر صحيح ابن حبان: آلبانی. حديث شماره ۸۲۳) 


۹ 
[زکار و اوراد روزانہ 
سُبْحَانَ اللّه العظیم سُبْحَانَ اللَّهِ وَبحَمُده 

پاک و منزه است اللّهِ بزرگ» 
پاک و منزه است الله و حمد و ستایش برای اوست. 
فضیلت: 

از ار رضی اللّهُ عنه روایت است که 
رسول الله صلّی الله عليه و آله وسلّم فرمود: 

دو کلمه است که بر زبان سبک. در ترازوی 
اعمال سنگین و نزد الله دوست داشتنی است: 

(سْبْحَانَ الله لْظیم. سُبْحَانَ الله وَِحَمْدہِ) 

(بخارى در كتاب صحيح: حديث شماره ۶۴۰۶) 


52 6 


شُبْحَان اللّه وَبِحَمْدِهِءأَسْتَغْفِر اللّه وَاَنُوبْ 


0 كك است اللّه و حمد و ستایش از آن اوست؛ 
٠ ۱‏ 4 ہے اه 3 
۱ ۱ از او خواهان امرزشم و به سوى او باز میگردم 


از أم 72۳ عايشه رضی الله 0 روایت است كه گفت: 
رسول الله صلی الله علیه 9٤‏ آله وَسلَم بسیار می‌فرمود: 
(سبَحَانَ ع الله ه وَبِحَمَدِهِ أستَغْفرٌ الله 277 إلَيْهِ) 
منژه است الله و حمد و ستايش ازآن اوست» از او خواهان آمرزشم 
و به سوی او باز می‌گردم. 1 
می‌گوید: گفتم: يا رسول الله صلّی الله عليه و آله وَسلم» 
میم شما را كه سار می‌گویید: 
(سْبْحَانَ الله و وَبحَمَده» أَسْتَغْفْر الله وتو إِلَيْه) 
تسد پروردگارم به من كفته كه من علامتی ر در 
آمتم خواهم : ديد. يبس کے آن را ديدم» 
(سبحان َ الله ه وَبحمده. أَسْتَغْفِرٌ الله وَأَئُوبْ إِلَيْه) را زیاد بگویم. 
من این علامت ر دیدم: 
إِذَا جَاءَ تضر الله وَالْفتَحْ (0 
آن مکل كه نصرت الله 9 القع فرا رسیدء(که فتح مکه بود.) )40۸ 
وَرَأَيْتَ ی في دين ال ه أَفْوَاجًا )۲) 
سبح بِحَمَدٍ د ربك وَاسْتَغْفِرْهُ إِنَهُ كَانَ تَوَإيَا (۳)[سورۂ انسر] 
و مردم را می بينى که كروه كروه به دين الله وارد می شوند. 
۵ (۲) پس تسبيح پروردگارت را گفته و از او آمرزش بخواه» ١‏ . 
] ۱ همانا او توبه پذیر است ۔)۳) 0 00 / 


(مسلم در کتاب صحیح. حديث شماره ۴۸۷) 


هيج نيرو و توانى جز از 


فضيلت: 
عَنْ آبي مُوسَى الْأَشْعَرِيٌ رَضى الله عنة » قَالَ: أَخَدَّ النَبِيُ صلّى الله عليه و آله وَسلَّم 
في عَقَبَةِء أو قال فِي ية قال :لما علا عَلَيْهَا رخسل تادى, فرفع صَوْتَهُ: 
ا له لا الله وَاللَّهُ أَكْبَرُ قال: وَرَسُولُ اللّهِ صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلَّم عَلَى بَغْلَتهِ 
قَالَ: ((فَإِنَكُمْ لا تذغون أَصَمَّ ولا عَائبَ))) نم قال: ((یا أبَا مُوسَى أو یا عَبْدَ له 
ألا دنك عَلَى كَلِمَةٍ من کنز الْجَنَّة» فُلْتُ: بَلَىء قال: "لا حول ولا قُوَة إلا بالله') 

از ابوموسى آشعری رَضى اللّهُ عَنهُ روايت است 
كه گفت: رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلّم 
از تنگه‌ای عبور مىكرد. می‌گوید: وقتى به بالاى آن رسيدء 
مردى با صداى بلند يدا داد: "لا له إلا الله وَاللَّهُ أَكْبَرُ" 
ابوموسى مىكويد: اين در حالى بود كه 
رسول الله صلَّى اللَّهُ عليه وآله وَسلَّم بر قاطرش سوار بود. 
در اين حال» فرمود: «شما شخصى کر يا غايب را صدا نمی زنید». 
سپس فرمود: ای ابوموسی, یا ای عبداللّه» آیا تو را 


به کلامی راهنمایی نكنم كه یکی از گنج‌های بهشت است؟ 
١‏ گفتم: بله. فرمود: (لا حول ولا ووه لا باللّه) 


(بخاری در کتاب صحیح. حدیث شماره ۹ ۶۴۰) ۱ رک 
۱ 2 ہے 
وی 8 

ass‏ ہہ 


۳ 


عَنْ مُعَاخِ رضی الله عَنهُ ‏ ان الب صلّی الله عليه و آله وَسلّم قَالَ: ((ألا دنك عَلَى 
باب من أَبْوَابٍ الْجَنّ؟))؛ قال: وَمَا هُو؟ قال: ((لا حَوْلَ وَلَا قُوَةَ إلا باللّه)) 
از معاذ بن جبل رَضی الله عنة روايت است که 
رسول الله صلّى اللَّهُ عليه و آله وَسلّم فرمود: 
آيا تو را به درى از درهاى بهشت راهنمايى نکنم؛ 
گفتم: آن جيست؟ فرمود: (لا حَوْلَ ولا قَوَّةَ الا بالله) 
(احمد در كتاب مسند. حديث شمارہ ۲۱۴۸۹) 
فضیلت: 
عَن أبي أي وب الْأَنَصارِي رَضی اللّهُ عَنے أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ صلّى الله عليه و آله وسلّم 
يله ري به مر عَلی إبراهِي م فَقَالَ: ((مَنْ مَعَكَ یا چبرِیل ؟ قال: ها مُحَمّدُ فَقَالَ 
لَه إبراهِيم: مز مت فليُكْئِرُوا من غراس الْجَنَِّ قن تزبتها طَيّبةء وآزضها وَاسِعَة قال: 
وما غزاش الْجَنّة؟ قَال: لا حَوْلَ ولا قُوَةَ إلا باللّه)) 
از ابوای وب انصاری رس الدع روایت است که 
77 هن سا کر اميت اسآ بر 
ابراهیم عليه السلام عبور کرد ابراهیم عليه السلام گفت: ای جبرئیل! 
جه کسی همراه توست؟ گفت: محمد. ابراهیم عليه السام 
به او فرمود: ای محمد! امتت را امر كن که نهال زیادی در 
بهشت بکارند» زی را خاک آن پاک و زمین آن وسیع است. 
رسول الله حلي الا عو اك وملام وید ال يوقت دا 


۱ 
( ابراهيم عليه سام گفت: (لا حَوْلَ وَلَا قُوَةَ لا بالله). 
(احمد در كتاب مسند. حديث شماره (Pora‏ 


سار نے 0 
با ذا الجلال والاکرام 
ای صاحب جلال -عظمت و شکوه- و اكرام -احسان- 
عَنْ انس رَضی الله عنة. أن الب صلّى اللَّهُ عليه و آله وسلّم قَالَ: 
((ألِظُوا يا ا انجلال وَالِْكْرَام)) 
از امج قد روایت انست که رسول الل ا نحص وله سلم 
فرمودند: در گفتن: "يا ذا الجلال والاکرام" 
اصرار کنید و آن را رباد بگویید. 
(ترمذی در کتاب جامع» حدیث شماره ۳۵۲۴) 
لاه إلا ئت سُبْحَائَكَ ائي كُنْتُ من الظالمین 
بارالها هیچ معبود -بر حقی- جز تو نیست, و تو -از هر عيب 
و نقصى- پاک و منزه هستىء و من از ستمکاران هستم 
عَنْ سَغد بُن آبي وَقَاصٍ رضی الله عَنَهُ قال: كُنّا جُلُوسَا عِنْدَ الب صلی الله عليه و آله وَسلّم 
فَقَالَ: ((آلا أَخْيرْكُمْ بِشَيْءٍ ٳڏا تزل برَجْلٍ مِنْكُمْ کزب. أَوْ بلاغ من بَلايَاالدُّنْيَا دا به 
یفرح عَنْهُ؟))» فقيل لَهُ: بَلَىء فَقَالَ: ((دْعَاءُ ذِي النُون: 
۱ لاله إلا نت سبَحاتك إِنّي كُنْتُ من الظَلِمِينَ )) 


ادر ۰ تج 


از سَعْدٍ بن آبي وَقَّاصٍ رَضى الله عَنهُ روايت است كه كويد: 
نزد رسول الله صلی الله تد وَسلّم نشسته بوديم که فرمودند: 
آيا به شما خبر ندهم از دعايى كه اگر بر فردى از شما گرفتاری 
و مصيبتى از مصيبتهاى دنيا وارد شد با آن دعا مشكلش 
برطرف گردد؟؛ گفته شد: آری» فرمودند: دعای ذى النون 
-یونس عليه اسلم- (لا له لا نت سُبْحَائَكَ إِنّي كث من الظلمینَ) 


(حاکم در کتاب مستدرک حدیث شماره ۱۷۹۷) 


ات 


2 


عَنْ سَعْدٍ بْنِ ابي وَفَاصٍ رَضی الله عَنهُ قَالَ: قَالَ ول اللَهِ صلّی الله عليه و آله وَسلّم: 


(دَعْوَةُ ذي النُونِ إِذْ دعا وَهُوَ في بَطن الّحُوتِ لا لها آنت سُبْحَانَكَ إِنّي كُنْتُ 
من الظالمین.قهُلغ يَدْعْ بها خن مُسْلِمُ في یه قط لا اشتجاب الله له)) 
از سعد بن ابی وقاص رّضی الله نف روایت است که 
رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وْسلّم فرمودند: 
دعای ذی النون -پونس عليه اسلم- هنگامی که در 
شکم ماهی بود و به آن -چنین- دعا می‌نمود: 
(لا إِلَه الا أَنتَ سُبْحَائَكَ إِنّی كُنْتُ من الظَّالِمِينَ) مسلمانی 
در مورد چیزی با آن دعا نمی‌کند مگر اينکه الله عرو جل 


۱ ات رما 
(ترمذی در کتاب جامعء حدیث شماره ۳۵۰۵) 


کس 5 وک 


کے - و 


هو هو رن یه و 2 
الله الله ربی لا اشرك به شيئًا 
اللّهء الله پروردگار من است و برای او شريكى قرار نمی‌دهم 
فضيلت: 
عَنْ أَسْمَاءَ بِنْتِ عُمَيْسٍ رَضی الله عنها . فَالَتْ: قَالَ ِي 
رَسُولٌ ال صلَّى الله عليه و آله وَسلّم: (ألا مك كَلِمَاتٍ تَقُولِيئَُنَ عِنْدَ الْكَرْبِء 
أو في الکزب: الله الله بّي لا أُشْرِك به شَينًا) 
ازاسماءبنت عُمَيس رَضىَاللّهُعَنهاروايت است که رسول اللّه صلَّى اللّهُعليهِ واله وسلّم 
به‌من فرمودند: آیا کلماتی به تو ياد ندهم که آنها را هنكام 
مصیبت و گرفتاری يا در مصیبت و گرفتاری بگویی: 
(اللَّهُ الله ربّي لا شرك به شَيْنَا) 


(ابوداود در كتاب سنن: حدیث شماره ۱۵۲۵ ( 


2 ری 9 و و و 9۰ و 
لا له الا الله الْحَلِيمْ الْكَرِيمٌ» 
۶٤‏ ص 2 
لا اله الا الله الْعَلنْ الع ظید 

۱ لْعَلِنْ الْعَظِيمْء 


ا ا 2 28 5 
سُبْحَانَ اللّه رَبّ السَّمُوَاتِ السَبْع» 
ر ار تاجن 66 9ہ 7ھ کے - 
ورب العزش العظیم. الحمد لله رب العالمينَ 


۹ 


٭ ‏ .سے 


هيج معبودى به حق جز الله بردبار و كريم وجود ندارد؛ هيج 
ےر ا ےت ٦‏ 
بلند مرتبے و بزرگ است وجود ندارد؛ ياك و منزه است 
آفریدگار آسمان‌های هفتكانه و پروردگار عرش بزرگ؛ همه 
حمد و ستايشها برای الله می‌باشد كه پروردگار جھانیان است 
عَنْ عَلِيٌ رَضی الله عَنهُ » فَالَ: قال لِي رَسُولُ الله صلی اللَّهُ عليه و آله وَسلّم: 
((آكا مك کیمات إِذَا فُلتَهُنَ نغفر َك مَعَ أنه مَغْفُورٌ لك: له إلا الله الْحَلِيمُ الْكَرِيمُ» 
ا له لاله الْعَلِي الْعَظِيمء سُبْحَانَ الله رَبّ السَمَوَاتِ السَبُع. وَرَبّ العش الْعَظِيم» 
الْحَمْدُ له رَبّ الْعَالَمِينَ)) 
ار علس بن ان طالب رصی الله عنه روارت است که 
رسول الله صلَّى اللَهُعليهوآلهوَسلّم به من فرمودند: 
آيا كلماتى به تو نياموزم كه اگر آنها را بگویی گناهانت 
آمرزيده می‌شوند» هرچند گناهانت آمرزيده شدہاند: 
(ا له لاله الْحَلِيمُ الْكَرِيمُ» لا رل لا الله الْعَلِن الْعَظِيمُ 
ار ات ج السّمَوَاتٍ السّبْع وَرَبٌ الْعَرْشٍ الْعَظِيمء 
لحد لله رب الغالمين) 


احمد در كتاب مسند. حدیث شماره ۷۱۴ 
) ر کتاب یپ ر ( 


ت رس ات و 
لا إِلَهَ 1۳ الله الْعَظيم الْحَلِيمُ» ۷ئ 
ب العزش العظیم. ۳ إِلَهَ 1 الله ر ب السَمَوّات 
ورب الْأَرَضِء وَرَبُ الزش الْكَرِيم 
هیچ معبودی به حق جز الله بزرگ و بردبار وجود ندارد؛ 
هیچ معبودی به حق جز الله که صاحب عرش بزرگ است 
وجود ندارد؛ هيج معبودی به حق جز الله که پروردگار 
آسمان‌ها و زمین و عرش کریم است وجود ندارد 
فض 7 ف 
عَن ابن عَبّاسِ رَضى الله عَنهء آن رَسُولَ اللَّهِ صلّى اللَّهُ عليه و آله وَسلَّم 
كَانَ يَقُولُ عِنْدَ الكَرْب: 
((لا لَه لاله الْعَظِيمُْ الْحَلِيمُ لا له لا له رت الْعَرْشٍ العظیم. 
ا لها الله رب السّمَوَاتِ وَرَثْ الْأَرْضِء ورب الْعَرْشٍ الكريم)) 
وم عیاس رقي الله عنه رواب است که 
رسول الله صلی الله عليه و آله سلم هنگا هنگا م اندوه می‌فرمود: 
6 (ا له لا ال الْعَظِيمْ الْحَلِيمُ» لا له لاله رَبُ الْعَرْشٍ الْعَظِيم» 
۲ ا إِلَهَ الا ال رَثُ السَمَوّاتِ وَرَتُ ب الْأَرْضِء وَرَبْ الْعَرْشٍ الْكَرِيم) 


(بخاری در کتاب صحیح: . حدیث شماره ۶۰۳۴۶ 


اللّهُمٌ صل عَاً مُحَمَّدٍ وَعَ1 آل مح مد ۱ 
كَمَا صَلَیْتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ وَعَلَى آل إِبْرَاهِيمَ 
نك حَمِيدٌ مَحِيدُ اللّهُمّ بَارفْ عَلَى مُحَمَدٍ 
وَعَلَى آل مُحَمَّدٍ كَمَا بَارَكْتَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ 
فكت م 6ت و ى 
وَعَلَى آل إِبْرَاجِيمَ إِنّكَ حَمِيدٌ مَجِيدُ 
بارالها بر محمد و آل محمد درود بفرست حنانكه بر ابراهيم 


و آل ابراهيم درود فرستادی؛ تو ستوده و بزرگواری» بارالها 


آل ابراهيم بركت فرستادی. تو ستوده و بزرگواری. 
( بخاری در كتاب صحیح. حديث شماره ۰ ۳۳۷) 


تذکر: 


لفظ صلواتی که ياد شده کامل‌ترین لفظ صلوات است» >٠‏ 


e) |‏ یه م۰ 
۷ص .= 


ولى فرد مىتواند به قسمت اول صلوات: 
"اللْهُمّ صل عَلَى مُحَمَّدٍ وَعَلَى آل محمد" 
برای مک صلوات کدی آکتھا ند 
و جنانجه در احاديث صحيح ياد شده صلوات فرستادن 
در روز جمعه و بعد از هر اذان و به هنكام دعا كردن و ياد 
رسول الله صلى اللَّهُ عليه و آله وَسِلّم در هر 
مجلسی تأکید شده است. 


شرح: 

ہے حر الل کا سر گے كه ا 
2 سنارف 
قرار دہ با والا قرار دادن یادش و آشکاری دعوتش و يايدارى 
۶۲ ۹۹۹ ۶ “۹۹۶/4 ۶" 
فراوان و ثوابی بسيار برايش» و آشكارى فضل و مقامش 
برای گذشتگان و آیندگان با آن جایگاه محمود و ييشوايى اش 


بر تمامی انا که جایگاهی والا خواهند داشت در آن روغ 
0 


رستاخيز. كك 


1 


۱ 


9 همرگاه بكوييم: ١‏ اللهم بارك على محمد" 
معنایش چنین است: بارالها ياد محمد و دعوت و 
دینش را يايدار نگهدار. و ييروان و رهروانش را زياد كن» 
وبه امتش بياموز كه خوشبختى و سعادت آنان در 
بهشت كنى و آنان را در سرزمين خشنودى ات 
مستقر سازى. يس اين دعاى بركت بر وى 
شامل: يايدارى وزيادى و سعادت است. 


( شعب الإيمان: بيهقى ۱۹/۲ ۲۲۳-۲ ) 


انس بن مالک ری اھ ع گوید: 
رسول الله صلَّى اللَّهُ عليه و آله وْسلّم فرمودند: 
کسی که بر من یک بار صلوات بفرستد الله متعال بر او ده 
صلوات می فرستد و ده خطا را از او محو می‌سازد و ده درجه 
١‏ ای 


( نسائى در کتاب سنن. حديث شماره ۱۳۹۷ ) ۴ 


۱ 
۵ ”ھ 5 کی 


نات 


2 


از عبدالله بن مسعود رضح آله عَنهما روايت است 

كه رسول الله صلّی الله عليه و آله وَسلّم فرمودند: 

اولاترين مردم به من در روز قيامت كسانى هستند 
كه بيشتر بر من درود می فرستند. 


) ابنحبان در كتاب صحیح. حديث شماره ۱ ٩۱‏ ) 


ات 


از ابو آمامه رتسم الله عنه روات اس ت که 
رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وسلم فرمود: 
در هر روز جمعه بر من زياد صلوات بفرستيد؛ 
زيرا صلوات امتم در هر روز جمعه بر من عرضه می شود 
و کسی که بيشتر بر من صلوات بفرستد» 
جایگاه و منزلتش به من نزدیکتر است. 
ٰ ( بيهقى در کتاب سنن» حديث شماره ۵۳۲ھ۵) کے 


ای بل س 


كه رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وْسلّم فرمود: ۱ 
برای الله فرشتگانی بر روی زمین در حال گردش 
هحستند كه سلام امتم ر به من می‌رسانند. 
( احمد در كتاب مسند. حديث شماره /اله وس ) 


وج يلت: 


از اوس ابن اوس لضي اللّهُ عنه 4 روایت است که 
رسول الله صلی الله عليه و آله وسلم فرمودند: 
از بھترین روزهاى شما روز جمعه است. كه در آن روز 
آدم خلق شده و در آن روز فوت كرده. و در آن روز 
در صور دميده میشود 9 مخلوقات دچار صاعقه 9 هلاى 
می‌شوند؛ يس در روز جمعه بر من بسيار صلوات بفرستید 
كه صلوات شما بر من عرضه می شود»؛ 
که نند: ای رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلَّم چگونه 
صلوات ما بر تو عرضه می‌ش ود در حالی که 
جسد تو پوسیده است؟ فرمودند: «اللّه بر زمین حرام کرده 
که اجساد پیامبران را بخورد - و از بین ببرد - ». 
( ابوداود در کتاب سنن. حدیث شماره ۱۰۴۷ ) 
۱ صور همان شیپوری است که به دست فرشته اسرافیل می‌باشد. . _ 
9 برای پایان اين دنیا بار اول در آن می دمد و هنگام دمیدن بار دوم ۱ 0 
۱ در شیپور تمامی مخلوقات دوباره در صحنه محشر حاضر می‌گردند. ی 
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7727 بر تلاوت مور جو هر جمعه؛ 
از ابوسعید خدری رَضىَ الله عَنَهُ روايت است كه 
رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلم فرمودند: 
((من قَرَأَسُورَةَ الْكَهْفٍ في يوم الْجْمُعَةِء أَضَاءَ لَهُ مِنَ التُورِ 
مَا بَيْنَ الْجْمْعَتَيْنِ) 
کسی که در روز جمعه سوردى ك هف را بخواند 
در فاصله بين دو جمعه نورى برايش روشن مى شود 
( حاكم در كتاب مستدرک: حديث شماره ۱۸ سس ) 
دوم: 
مواظبت بر دعا در آخرین ساعت روز جمعه؛ 
از جابر زضی للك که روا بست الست کے 
رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وسلّم فرمودند: 
روم الْجْمعَة انتا عَشْرَةَ سَاعَةء لا يُوَجَدُ فيهًا عَبَد مُسْلِمُ 
شا الله شین لا تاه إِيّاهُ فالْتمشوها آخر سَاعَةٍ بَعْدَ العضر)) 
رور مو دوارده ساعت است در این مان ا شت 
که- هر بنده مسلمانی در آن ساعت از اله متعال چیزی 
بخواهد حتما به او می‌دهد. آن را در آخرین ساعت روز 
١‏ جمعه بعد از نماز عصر جستجو كنيد. د 


( نسائى در كتاب سنن. حديث شماره ۱۳۸۹ ) 


آداب و احگام: رقیہ دہ 


A 
قرآن برای روح و بدن شفاست‎ -۱ 
الله جل جَلالّهُ مىفرمايد:‎ 


7ہ 


(ونتزل من عَ الْقُرآنِ ما هو و شفاء وَرَحَمَة ة لِلْمُؤْمِنِينَ! [ اسراء : ۸۲ 


(و ما از قرآن آنچه برای موّمنان درمان و رحمت است نازل می‌کنیم) 

و چنانچه در اين آيه به آن اشاره شده قرآن برای مؤمنين و 

کسانی که به آن اعتفاد دارند شفا بخش است؛ و به هنگام 

رقیه خواندن در خواندن آیات بايد به معنای آن دقت داشته 
و با تدبر تلاوت کنیم. 


۲ رقیه شرعی 
الله جلّ جَلاله می‌فرماید: (وَقِيلَ مَنْ زاق) [قیامت : ۲۷] 
(و زمانی که گفته شود: «آیا کسی هست که با رقیه -اين بیمار را 
از مرگ- نجات دهد؟) 
رقيه همان خواندن اورادى از قران 9 سب است که برای 
شفا يافتن بيمار از جشم زخم و سحر و جادو و 
دیگر بیماری‌ها خوانده می شود. 


۳ سحر و جادو 


الله جل جلاّه می فرماید: 
کم فاگ ات REE‏ مه بت 2107م دوه 
(فیتعلمون منهما ما یفرقون به بَيْنَ المَرءِ وژوجه) 
ميان مرد و همسرش جدایی می‌انداختند) [بقره: ۱۰۲] 
الله با سحر و جادویی که اسباب آن را فراهم ساخته 
بندگان خودش را امتحان م ىكند که آيا دنیا را بر 
آخرت ترجیح می‌دهند!؟ و آيا به خاطر امر دنیوی 


ایهم ان خ ود را رد می دص ند با شر 


۴ عدم اعتقاد در راقی 
نباید نسبت به کسی که رقیه می‌خواند اعتقادی داشته 
باشیم. زیرا شفا دهنده الله متعال می‌باشد که قرآنش را 
وسیله‌ای برای درمان قرار داده است. 


aN 


ا 


10 
اا اا بش 


سعى كنيم از کسی نخواهيم ما را رقيه کند. زيرااز 
خصوصيات هفتاد هزار نفرى كه بدون محاسبه وارد بهشت 
می‌شوند اين است كه از كسى طلب رقيه نمی كنند 
حصين بن عبدالرحمن كويد: نزد سعيد بن جبير بودم كه كفت: 
جه کس إز ها دای كه ۹ کو را دی السك 
كفتم: من دیده‌ام» البته من در حال اداى نماز نبودم؛ بلکه حشره‌ای 
زهراكين به من نيش زده بود؛ گفت: آنگاه جه كردى؟ گفتم: 
رقیه خواندم» پرسید چرا این کار را ؟ گفتم: به خاطر حدیثی که 
از شعبی شنیده بودم؛ سوال کرد جه حدیتی؟ پاسخ دادم: او از 
بُريده بن حصیب نقل می‌کرد که رسول الله صلی اللَهُ علیه و آله وَسِلّم 
فرم ود: ((رقیه ای - مؤثرتر- نی ت از رقیه خوان دن در 
اين دو مورد: در چشم زخم و در گزیدن كزندك ان )). 
7780 ار و ات قه انان حجري را کہ کد 
بدون کم و کاست بیان کند؛ ولی ما روایتی از ابن عباس رضی الله نه 
داریم که رسول الله صني الله عليه و آله وام می فرماید: 
((امتها به من نشان داده شدند؛ پیامبری ديدم که کمتر از 
ده نفر با او بودند و پیامبری مشاهده کردم که یک يا دو نفر 
همراهش بودند و پیامبری ديدم كه هیچکس با او نبود تا اينكه 
گروه بزرگی به من عرضه گردید. گمان کردم که امت من هستند. 
به من گفته شد: اینهاء موسی و 


قومش هستند؛ به افق نگاه كن. نگاه كردم و جمعيت انبوهى ديدم. 
به من گفته شد: افق دیگر را بنگر. آن سوى افق نيز جمعيت 
انبوهى مشاهده كردم؛ به من كفتند: اين» امت توست كه هفتاد 
هزار نفر از آنها بدون حساب و عذاب وارد بهشت مىشوند))؛ 
سپس رسول الله صلَّى اللَهُ علیه و آله وَسِلّم برخاست و به خانەاش رفت» 
آنگاه اصحابش درباره‌ی كسانيكه بدون حساب و عذاب وارد بهشت 
می‌شوند به بحث و گفتگو پرداختند؛ برخى گفتند: شايد آنهاء 
اصحاب رسول 9پ ااه علیه و آله ولم باشند. و برخی دیگر 
گفتند: شاید آنها کسانی باشند که در دوران اسلام متولد شده‌اند 
و به الله شرك نورزیده‌اند. و جيزهاى ديكرى را یاد کردند؛ 
رسول الله صلی الله عليه و آله وسلّم از خانه‌اش بیرون آمد و پرسید: 
درباره‌ی جه موضوعی سخن می‌گویید؟ يس ماجرا را بازگو کردند 
سپس فرمود: ((آنهاء کسانی هستند که -بی‌جهت- داغ نمی‌گذارند 
و رقیه نمی‌طلبند و فال نمی گیرند و بر پروردگارشان توکل می‌کنند))؛ 

عکاشه بن محصن رَضى اللَّهُ نه برخاست و گفت: از الله بخواهید 
که من جزو آنها باشم. رسول الله صلی اللَّهُ عليه و آله وسلم 
فرم ود: ((تو جزو آنها هستی!)) مرد دیگری برخاست و گفت: 
از الله بخواهید که من نیز جزو آنها باشم. فرمود: ((عکاشه در اين 

زمینه بر تو پیشی گرفت)). 
لازم به ذکر است: در صحيح مسلم با لفظ "لا يَرْقُونَ' یعنی: رقیه 
نمی کنند آمده است. ولی صحیح چنانچه در لفظ بخاری آمده لا يَكْتَوُونَ" 
یعنی: داغ نمی‌گذارند. است. 
(بخاری در کتاب صحیح. حدیث شماره ۵۷۵۲ و مسلم در کتاب صحیح. حدیث شماره ۱ ۲۲) 


۶۔ درمان با قرآن شغل و حرفه نیست 
رقيه شرعى یک عبادت است كه هر فردى می تواند جنانجه 
در سنت وارد شده خودش را رقيه كند. 
۷۔ رقيه خواندن دعا و عبادت است 
رقيه خواندن یک نوع دعا و خواستن از الله متعال می باشد 
و شرط مورد قبول كشتن دعا با يقين خواستن از 
الله عزوجل است» 
چنانچه رسول الله صلَّى اللَّهُ علیه و آله وَسلَّم می فرمایند: 
((اذْعُوا الله ثم مُوقِنُونَ بالْجَابَة» وَاعْلَمُوا أن الله لا يَسْتَجِيبُ 
ذُعَاءَ من قلب غافل لاو)) 
«خواسته خود را از الله بخواهید در حالی که به قبول دعا اطمینان 
و یقین دارید. و بدانید اہ مكار از دل غافل و ناآگاه 
دعا را قبول نمی‌کند». 
(سنن الترمذی. حدیث شماره ۳۴۷۹) 
۸ آیات قرآن خودش شفابخش است 
در رقيه شرعی نیازی به بلندگو و آب زعفران و نمك و روغن 
و خرافاتی دیگر نیست. بلکه استفاده از اينها شاید منجر 
به شرک و 
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۹۔ درمان با قرآن بايد با يقين انجام شود 
ما مسلمانان سخنان پروردگارمان را داریم که کی را نابود 
می‌کن د دیگر جه برسد به سحر و جادو و جنبل» و بر این 
اساس بايد درمان با قرآن را با يقين انجام داد؛ الله می‌فرماید: 
َو أَنرلَّنَا هَذَا الْقُرْآنَ عَلَى جَبَلِ لته خَاشِعًا مُتَصَدعًا مُنْ غ خَشْيَةِ الله) 
(اكر اين قرآن را بر كوهى نازل می کردیم» قطعاً آن را از 
ترس الله فروتن و از هم ياشيده می‌دیدی).[حشر: ۲۱] 


ه ١‏ - نيازى به یافتن طلسم و طلسم كننده نیست 
در بحث طلسم و جادو نيازى نيست كه دنبال مقصر باشيم» 
بلكه بايد با اتكاى به قرآن درمان خود را انجام دهیم» هرجند 
زمانبر باشد. و نيازى هم نيست که برای يافتن طلسم تلاش 

كنيم» زيرا با تلاوت و درمان با قرآن طلسم شكسته و 
اثر آن نابود می‌شود. 


۱ -رقیه خواندن بايد بر روش 
رسول الله صلی الله عليه و آله وسلّم و پار انش باشد 
بهترین روش برای رقیه و درمان با قرآن روش 
رسول الله وای الله عليه و آله وَسلّم و پارانش می باشد 
كه مورد تأييد شرع واقع شده‌اند. 


١‏ رقيه خواندن با دعا آغاز می‌گردد 
دعاست از جمله دای حول بای رسول ا وى موه قد 
هنگامی كه طلسم شده بودند: 

o‏ 3 يه 0 ۵ سوت هه ۳ 0 و پے وپ لالظ 
باشم الله أزقيكَء من کل شیء يُؤْذِيكَء من شر کل 


o 


a 2 7‏ کہ ہہ 
تفس آو عَیْنِ حَاسِدٍ الله يشفيك باسم الله آزقيك 


با نام الله تو را رقيه م ىكنم» از هر آنچه تو را آزار مىدهدءاز شر هر نفسى 


یا چشم حسودی؛ الله تو را شفا می دھد با نام الله تو را رقيه می‌کنم. 


(مسلم در کتاب صحیح. شماره ۴۰۶۳) 
اگر ف رد خواست خودش را رقیه كند می تواند ضمير را برای 
خودش قرار دهد و بگوید: " ارقي تفیی" و " يُؤذينى" و " يَشُفِينى'؛ 
و اگر مخاطب کسی در رقیه زن باشد آخرش را کسره قرار می‌دهد 
9 می‌گوید: 5 آزقیک" 9 ۱ یوْذیک" و 1 يَشْفِيك" 


سم ہے E‏ 


و همجنين دعايى كه رسول الله صلّی اللَهُ عليه و آله وَسلُم 


ل اللّهُ عَنهما اتجام می داد کد 
دک بِكَلِمَاتِ الله التَامّةَء 
مِنْ کل شیّطا ان وَهَاه مَّةِء وَمِنْ کل عَيْنِ لَامّة 


٢‏ ترجمه: شما را يناه مىدهم به كلمات كامل و مبارک الله - يعنى 


قرآن-» از هر شيطان و گزنده‌ای» و از هر چشم ضرر رسانی. 


(ترمذی در کتاب جامع. شماره ۰ ۲۰۶) 
ضمير در اين حديث به دو نفر بر می‌گردد. و اگر کسی خواست خودش را با 
اين ورد رقبه کند می‌تواند ضمير را برای خودش قرار دهد و بگوید: 
" اللهم ال أعوذٌ بِكَلِمَاتِكَ التّامّة..."؛ و اگر مخاطب کسی در رقیه زن باشد 
آخرش را کسره قرار می‌دهد و می‌گوید: " أُعِيذُكِ "و اگر مرد باشد می‌گوید: 


ید "و اگر به طور مثال چند تن از فرزندان خود را خواست رقیه کند 
يا چنانچه امالمؤمنين عايشه رَضى الله عَنها نقل می‌کند که: 
(( ا النَبِيّ صلَّى الله عليه و آله وَسِلَّم كَانَ يُهَوذْ بَعض أَمْلِهِ 
يَمْسَحُ بِيَدِهِ الْيُمْنَىء وَيَقُول: اللّهُمَّ رب النَّاسِء أَذْحِبْ الاس اشفه 
وَأَنْتَ الشَّافِيِء لا شفاء الا شِفَاؤُكَء شفاء لا يُغَادِرُ سَقَمَا)) 
«رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلّم بعضى از اهل خانواده‌اش را تعويذ 
می دادند و با دست راست -آنها- را مسح مىكردند و می‌فرمودند: بارالها 
پروردگارمردم» اين مریضی را شفا ده و تو شفا دهنده‌ای» و هیچ شفایی 


جز شفای تو نیست» شفایی ده که هیچ درد و مرضی را باقی نگذارد». 
بخاری در کتاب صحیح. شماره ۵۷۴۳ 


۳۔ درمان آسیب‌های جسمی با رقيه 
امالمؤمنين عايشه رَضی الله عنها نقل می‌کند که: 
(( أنَّ رشول‌الله صلى الله علیه و آله وَسلّم كَانَ إذَا اشتکی 
گے 7 ہے 26 اه شت 0 کے مہ و ہے 
الْإِنْسَانْ الشیء مِنْهُ أؤ كَانَۓ به قَرْحَے أؤ جُرْح: قَالَ 
النَّبِنُ صلى الله عليه و آله وَسلّم باضبعه هَكَذَا وَوَضَعَّ 
و کت و ہو ہے ها کے 25 3 1 2 
شُفْتیَانْ سَبَابَتَهُ بالأزض ثم رفعها: باشم الله ثُرَبَة 
هرگاه کسی در عضوى از بدنش دردى احساس مىكرد يا زخمى جركين و 
جراحتی بر می‌داشت. -آن گونه كه راوى حديث از سفيان بن عیینه نقل 
می كند ايشان انگشتِ سبابەاش را -يس از خيس كردن با آب دهان- بر 
زمين ماليد و سپس آن را بلند کرد - رسول الله صلی الله عليه وسلم 
با انگشت خود همین کار را می کرد -و آن را بر محلّ درد یا زخم می كشيد 
و می فرمسود: "با نام اللّه؛ بيمارمان با اين خاک -كه- با آب دهان یکی از 
ما -آغشته است- به فرمان پروردگارمان بهبود يابد»؛ 
ناگفته نماند بعضی از علماء 
این نوع درمان را خاص رسول‌اللّه صلّی الله عليه و آله وَسلّم 
و خاک مدینه دانسته‌اند و بعضی دیگر آن را تعمیم داده‌اند. 
(مسلم در کتاب صحیح. شماره ۳۴۰۷۶ 
ہے 
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۴۔ بيمارى جسمى 
در صورتی که شخصی احساس کند بیماری او جسمی است 


می‌تواند خودش را رقیه کند چنانچه رسول الله صلّی اللّهُ علیه و آله وٍسلّم 
به فرد بيمار توصیه می‌کند و آن هم با گذاشتن دست روی عضوی از 
بدنش که احساس درد می‌کند. سپس سه بار بگوید:" يسم اللّه" و بعد 
هفت بار بگوید:" ود باللّهِ وَقُدْرَتِهِ من شر مَا جد وَأَحَاذز" 
«يناه مىبرم به الله و قدرتش از شر هر آنجه احساس درد و بيم دارم» 
(مسلم در كتاب صحیح» شماره ۰۵ ۲۲) 
۵- نيش گزندگان 
رسول‌اللّه صلی الله عليه و آله وسلم می فرماید: 
(ارفيَة امن عَن أَوْحْمَقِ)) 
«رقیه ای -مؤثرتر- نیست نیست از رقیه خواندن در 
اين دو مورد: در چشم زخم و در گزیدن گزندگان»؛ 
(بخاری در کتاب صحیح. حدیث شماره ۵۷۵۲ و مسلم در کتاب صحیح. حدیث شماره ۱ ۲۲) 
ال محمد دان اک کے ار هار ها 
برای درمان تب در اثر نيش گزیدگی گزندگان رقیه شرعی است 


چنانچه در مورد بعدی خواهد آمد. 


۶۔ نيش عقرب 
رسول اللّه گل اا علیه و آله رم در حال نماز بودند که عقربی 
او را نیش می‌زند و بعد از نماز دستور می‌دهند آب و نمکی برایش 


بیاورند و با آن جایی که عقرب نيش زده را مالیده و سوره کافرون 
و فلق و ناس را تلاوت می‌کنند و اين چنین خود را رقیه می‌کنند. 
عقربى رسول الله صلّى اللَّهُ علیه و آله وسلّم را در حین نماز گزید 
هنگامی که نمازش تمام شد فرمود: ((اللّه عقرب را لعنت کند که نمازگزار 
و غير نمازگزار را رها نمی ‌کند))ء سپس آب و نمك درخواست نمود و شروع 
به مسح بر آن - یعنی محل گزیدگی - کرد و قل يا ايها الکافرون» و 
قل اعوذ برب الفلق و قل اعوذ برب الناس را بر آن می‌خواند). 
(طبرانی در کتاب "المعجم الصغیر ؛ شماره ۸۳۲) 


۷۔ تعویذات رسول الله صلى الله عليه و آله وسلم 
با نوشتن روی چیزی نبوده است 

هیچگاه تعویذ دادن رسول الله صلی اللَّهُ عليه و آله وَسلَّم 

با نوشتن روی ورقی نبوده است. بلکه تعويذ دادن با 

تلفظ كردن ذکر و وردی بوده که به طور دعا وارد شده چنانچه 


در دو حديث قبل آمده است. 


را ار 
استفاده از تعویذاتی كه بعضی از ملاهای خرافاتی می‌نویسند با آویز كردن به كردن يا 
بستن به بازو و همچنین حضور در مجالسی همچون زار و حضور نزد کاهن و جادوگری 
که از ما ذبح كردن خروس يا مرغ و گوسفندی می‌طلبد حرام بوده و مانع از تأثير رقیه 
شرعی در ما می‌شود. و رسول الله صلَّى الله علیه و آله وَسِلَّم در حدیثی می‌فرمایند: 


گا أن 2> e‏ 


((مَن أتى کاهنا أو عَرَاَا فص َقة بَا تقول» ف]قذ 
كَفَرَيمَا أُنْزِنَ عَلَى مُحَمَّدٍ صلَّى اللّهُ عليه و آله وَسلّم)) 


«کسی که نزد كاهن 9 فالكير يا عراف برود و گفته‌های او را تأييد و تصديق 
کند. به آنچه که بر رسول الله صلّی اللَّهُ علیه و آله وَسلَّم نازل شده کافر 
گردیده است». (احمد در کتاب مسند. )٩۲۵۲‏ 
- ترفندهای ملاهای خرافاتی 
برحذر بودن از ملاهایی كه به بهانه رقیه خواندن» عسل و داروهای گیاهی 
مختلفی را به مريض تجویز می کنند و با قيمت گزاف می‌فروشند 
و همچنین کسانی که با احضار بچه‌ای برای مریض یا بجه ایجاد تخيل 
می کنند و به عنوان مثال به او می‌گویند: آیا گربه سیاهی را می‌بینی!؟ 
يا آيا مکان جادو و طلسم را می‌بینی!؟یا بهشت و درختانش را می‌بینی!؟؛ 
رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلُم و اصحاب و يارانش رضی الله نهم 
هیچگاه جنين كارى را به هنكام رقیه انجام نمی‌دادند و اینها همه تلبیسات 
و فريبهاى شیطانی است. چنانچه الله سبحانه و تعالى می فرماید: 
MS ۶ 7‏ او ہے 5 
(وَإِنَّ الشیاطین لَيُوحُونَ إلى أَؤْلِيَائِهمُ) [انعام: ۱۲۱] 
(قطعاً شیاطین به هواداران خود القاء می‌کنند). 


چو تک 
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ا تلم 


٥‏ ۔ رقيه خواندن عبادتى است كه نمىتوان در آن اجتهاد نمود 
اللہ صلی الله عليه و آله سلم ا 
((اغرضوا عَلَيْ رُقَاكُمْ لا باس بالّقی ما لَمْ يَكْنْ فیه شِزك)) 
«رقیه‌های خود را به من ارائه دهید. اگر شرکی در آن رقیه نباشد اشکالی ندارد»؛ 
157 شماره ۲۲۰۳) 
برخی از اهل علم با استناد به قسمت دوم حدیث که "اگر شرکی در 
کے تباشد اشکالی نذارد بر اساس رہ خود اجنهاد کردند که فلان 

آيه برای چشم زخم و آیات دیگر برای جن زدگی و دیگر مسائل مؤ 
لک و هم راهان ررقن اس فاده از عسل ہا دک درحت سر ب[ شير 
تجویز کرده‌اند؛ ولی اين اجتهادات را قسمت اول حدیث رد می‌کند. 

زيرا اگر درهای اجتهاد در اين گونه مسائل باز بود هیچگاه 

نمی فرمودند: "رقیه‌های خود را به من ارائه دهید" ؛ غير از 

اين که رقيه شرعی عبادتی می‌باشد که مبنای آن وحی و 

شرع است.و ما اجازه تشریع كردن هیچ عبادتی را نداريم» 

چنانچه الله سبحانه و تعالی می‌فرماید: 
(لُمم لَهُمْ شركاء شَرَعُوا لَهُمْ من الدّين ما لَمْ يدن به الله 
( آيا آنها معبودانى دارند كه دين و آيينى بدون اذن الهى 
برای آنان تشريع كردهاند؟! ). [شوری : ۲۱] 


ت لل 07 
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١۔‏ خلوت با نامحرم حرام است 
حرام است كه به هنكام رقيه خواندن مرد با زن نامحرمى 
خلوت کند. زيرا رسول الله صلی الله عليه و آله وسلم از 
خلوت مرد با زن نامحرم منع نموده‌اند 
(( لا یحو رَجُلُ بِامْرََةٍ )) 
«هيج مردى با زنى خلوت نكند» 


(بخارى در كتاب صحيح: شماره ۳۰۰۶) 


نز م مرد و زن نامحرم نبايد همدیگر را لمس كنند 
جاه ات مر که رن ار رايا دست حو لمس کک 
زيرا رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وسلّم می‌فرمای ند: 
((لأن يُطْعَنَ في رس کم بیط من حَدِيدِخَیْرلَهُ 
من آن یم افرلة لاحل لَة) 
«اگر در سر یکی از شما سوزن آهنین فرو برده شود. برای 


(طبرانی در كتاب "المعجم الکبیر ؛ شماره ۰ ۱۶۹۱) 


سط ا کت 


۳- رقيه با خواندن روى كف دو دست آغاز می‌شود 
اگر فردى خواست خودش را رقيه كند می تواند يس از دعا خواندن 
روى كف دست خود سوره فاتحه را -به طورى كه شنيده شود- 
تلاوت کند. (بخاری در كتاب صحیح. شماره ۲۱۲۶ و ۴۶۵۰) 

و بعد از اتمام سوره روى كف دست خود دميده و دو 
دست خود را به تمامى بدنش مىمالد و اين 
كار را هفت بار تكرار م ىكند. 
دميدن يا نفث كردن در سنت جنين وارد شده كه زبان را ميان دندان‌های 


جلو قرار دهيم و نَفْس خود را همراه اندكى آب دهان به بيرون بدميم. 


۴۔ بهترين رقیە با اين سوره‌هاست 
غير از سوره "فاتحه"؛ سه "قل" يعنى سوره "اخلاص" و "فلق" و "ناس" 
را نیز با هم تلاوت كند و روى خود بدمد؛ بدين صورت كه ابتدا سوره 
"اخلاص" يا همان "قل هو الله احد" و بعد سوره "فلق" و "ناس" 
را روی دو كف دست خود تلاوت کند» سپس دو كف دست خود را 
به تمامى بدنش بمالد (بخارى در كتاب صحیح. شماره ۵۶ ۴۶)؛ 
و این کار را حداقل سه بار تکرار کند. 


رات 
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۲۵- بهتر است رقيه تكرار شود 
+5 ,۹۹۷۷۹+ نس ود 


بلكه در روز چندین بار قبل يا بعد از نماز تکرار شده و 


به معانى آياتى كه مىخوانيم دقت كنيم. 


۶۔ رقيه بايد همراه با نيت قلبى باشد 
نيت و قصد قلبى قبل از تلاوت بسيار مهم بوده كه 
نيت فرد درمان خودش باشد» و به خاطر نبودن نيت در 
تلاوتى كه از نوارها و صداهاى ضبط شده مىشنويم 


تأثيرى در آن شنيدن نمى بينيم. 


۷۔ دميدن بر بيمار بعد از رقیه 
زمانى كه کسی را رقيه م ىكنيم دیگر نيازى به تلاوت قرآن 


روى دو كف دست نيست» بلكه بعد از تلاوت روى بيمار می‌دمیم. 


۸۔ مراجعه به پزشک 
هر بيمارى نوعى از درمان را می‌طلبد. مشكل چشم زخم و 
حسادت و جادو را می‌شود با رقيه شرعى درمان کرد ولى 
شکاکی و بدبینی و دیگر اختلالات روحی و روانی در یک فرد 
شاید منشاً جسمی داشته باشد که باید با مراجعه 
به يرشك مناسب جه سنتی و جه مدرن و کلاسیک از 
مغز و اعصاب و دیگر متخصصان معالجه و درمان گردد. 


9 محافظت بر عبادت 
سعی کنیم در رفتار خود با الله متعال مواظب باشیم و پایبند 
اذکار و نماز و عبادات باشیم. و بدان یم که الله متعال 
بندگان مخلص خود را چنین وعده داده است: 
(ِن عِبَادِي یش لَك عَلَيْهُمْ سُلَطَان وَكَفَى برَبَّكَ وکیلا) [اسراء:هء] 
(در حقیقت. تو -ابليس- بر بندگان من تسلطی ندارى» 
و حمایت پروردگارت برایت کافیست). 
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۳۰ محافظت بر اذكار 
محافظت بر اذكار خصوصا صبحگاہ و شامكاه 


سبب پیشگیری از طلسم و چشم زخم م ىشود؛ 
الله جل جَلالُهٌ می فرماید: 


(وَمَنْ يَْشعَنْ ذِكْرٍالرحْمَنٍ ثُقَيّض له شَيْطَانافَهُوْلَهُ قَرِينُ) [زخرف: ۳۶] 


(و هر كس از ياد الله رحمان روی‌گردان و غافل شود. 


بر او شيطانى می‌گماریم تا قرين و ملازم او باشد). 


۱ برحذر بودن از خرافات 
بر زبان جاری ساختن الفاظی هه مجون نمك و شيشه يا زدن به چوب اثر 
حسادت و چشم زخم را از بين نمی‌برد. بلکه اينها مجرد خرافات بی‌اساس 
هستند. و آنچه در شرع مانعی برای اثر چشم زخم ياد شده اين است که 
اگر چیزی مورد شگفت و تعجب فرد واقع شد دعای خير و برکت کند يا بگوید: 
"اللهم بارک" یا "بارک الله فیک" يا "الله در آن برایت خیر و برکت قرار دهد". 

( ذا ری أَحَدْكُمْ شیف يُعْجِبْة یره فَإِنَ العن حَقْ ) 

(اگر فردى از شما چیزی مورد شگفت او شد دعای 

خیر و برکت برای آن کند. زیرا چشم - زخم- حق است). 


(حاکم در کتاب "المستدرک ؛ شماره ۲۵ ۵۷) 


۲« چشم زخم 
اگر فردی احساس کرد که مورد چشم زخم واقع شده ولی 
٦٣‏ سا وا اه ان ات 
که خود را چنان چه ياد شد رقیه کند؛ ولی در صورتی که او را 


شناخته از آن فرد آب وضو( 
يا آبی که بدن خودش را با آن شسته(" 
تقاضا می کند سپس تن خود را با آن آب می‌شوید؛ 
اما در صورتی که شاید آن فرد ناراحت شود يا روی فردی 
مشکوک بوده می‌تواند آب يا چایی به او تعارف کند سپس 
آن ظرف را در آبی بشوید و آن آب را روی تن خود بریزد. 
(1) از ام‌المومنین عاتشه رضی اللّهُ نها روایت است که گوید:«به چشم زننده 
ندم داد مش که وضو کی وان گاه قري کو محر نان 
غسل می‌نمود». (ابوداود در کتاب سنن. شماره ۳۸۸۰) 
(۲) ابوامامه گوید: عامر بن ربیعه در حالی که سهل بن حنیف بدن خود رامی‌شست دید 
آنگاه گفت: تابه امروز بدنی به اين زیبائی ندیده‌ام»! دیری نگذشت که سهل بیهوش شد 
سپس ‌اوران زد رسول الله صلی الله عليه و آله وسلم آوردند و گفت ند: 


یا رسول الله سهل نمی تواندسر خود را بلند کند آیا می‌توانی او را دريابى؛ فرمود: 
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(۲)... (( آيا کسی را -به چشم زدن- متهم مىكنيد؟)) 
کک تلع جاور عامر بن وک است الما کوید: 
يس رسول‌اللّه صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلّم عامر را فراخواند. 

و بر او عصبانی گشت و فرمود: ((چرا یکی از شما برادرش را می‌کشد؟! 
بايد برايش دعای برکت می‌کردی برای او تن خودت را بشوى)). 
آنكاه عامر چهره و دستهایش را تا دو آرنج و همچنین زانوها و و دو پا و 
شرمگاهمش را در ظرفی شست. سپس آن آب را روی سهل ريختند» 

وسهل در الك که طاقے تا کل مردم ر 


(مالک در کتاب " الموطاً ؛ شماره ۱۷۴۷) 


۳۳ سوزاندن تعویذات خرافاتی 
نباید به هنكام دیدن طلسم يا تعویذ و جادویی دچار هراس شویم؛ 
بلکه بیشتر تعویذات مجرد ارقام و علاماتی بی تأثير هستند که با 
سوزاندن اثر آن از بين می‌رود؛ و اگر هم تعویذ تأثيرى داشته 
باشد با رقيه شرعی اثر آن از بين می‌رود حال جه 


آن را بسوزانیم يا نسوزانیم. 


عرس صحبت نکردن با مريض به هنكام رقيه 


اگر به هنكام رقيه خواندن بر مریض» جنی بر زبان او 
صحبت کرد راقی به هيج وجه نبايد با وى صحبت كندء زيرا 
گ۶ کان ٰپ ٰ٘ ژ ٘۸ ٥‏ حديت ات 
اصل در جنيان دروغگو بودن است؛ 
3 صَدَقَك وَهُوَكَذُوبٌ داك شَيْطَانٌ 3 (بخارى در کتاب صحیح. شماره ۳۲۷۵) 
(او راست گفته» ولی در عين حال دروغگوست. همانا او شیطان است). 

و نیازی هم نیست جن را به اسلام دعوت دهيم يا شهادتین را به او تلقين 
کنیم. بلکه وظیفه ما رقیه خواندن است و نباید بگذاريم جنين حالتی به 
مریض دست دهد و اگر چنین حالتی به آن فرد دست داد رقیه را متوقف 
کرده يا آبی را بر صورتش می‌پاشیم و نیازی نیست جه خود مریض و جه 

کسی که او را رقيه م ىكند در تلاوت قرآن با خواندن سوره‌هایی همچون 

بقره و آل عمران کلت کی ولک به سوره قانحه و معودات اکتفا کرده 
ولی به یک بار خواندن آن اکتفا نکند و سعی کند چندین بار 


در روز اين کار را تکرار کند. 


۵ بر حذر بودن ار 
استفاده شوكر و كتك به هنكام رقيه 


بر اساس اصولی که از آداب ,رقیه باه شد اا از سک با کتک ردن 
مریض به هنكام رقیه خواندن عملی نادرست و خلاف شرع است. 
۳۶ علایم طلسم 
معمولا مریضی که جادو شده به هنكام رقیه خواندن دچار 
حالت تهوع و استفراغ می‌شود که دلالت بر باطل شدن آن دارد؛ 
و سنگین شدن عضوی از بدن يا گرم شدن آن به هنكام رقیه 


دلالت بر دفع شدن اثر چشم زخم و حسادت دارد. 


۳۷ جن زدگی 
صحابی رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وْسلّم عثمان بن ابی‌العاص 
رَضى اللَهُ عَنه احساس جن‌زدگی می‌کند و نزد رسول الله صلَّى الله 
عليه و آله وٍسلّم آمده و رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وٍسلّم در 
دهان او ک انداخته و می‌فرمارند: 
(( احرج عدو اللّهِ )) (ابنماجه در کتاب سنن شماره ۳۵۴۸) 


«اى دشمن الله خارج شو». 


۷). در اين حديث بحثى از رقيه نیست. 


بلكه اين حديث بیانگر معجزه نبوى است كه به مجرد دستور 
دادن به جن كه از بدن آن صحابى خارج شود آن جن خارج شده 


و مشكل آن صحابى حل می‌شود. 


(عثمان‌بن‌ابی‌العاص گوید: هنگامی که رسول الله عل الله علیه و آله سک 


مرا در طائف به کاری گماشت. چیزهایی در نماز حواسم را يرت مى كرد 


تا اينكه نمی‌دانستم چه می‌خوانم» 57۹ <ح ات را ديدم نزد 
رول شل الله علیه و آله ل آمدم. فرمود: ((ابن‌ابی‌العاص هستی؟)) 
گفتم: بله ای رسول اللہ فرمود: ((چه چی زی تو را به اينجا آورده؟)) 


گفتم: ای رسول اللّه! در نماز چیزی حواسم را پرت می‌کند تا اينكه نمی‌دانم 


جه می‌خوانم. فرمود: ((اين شیطان است. نزدیک بیا))ء يس به ایشان 


نزدیک شدم و بر انگشتان پاهایم نشستم ود قرار دادن انگشتان روی زمین 


و نشستن بر روی پاشنه پاها > يس با دستش به سینه‌ام زده و 

در دهمانم تف نمود و فرمود: ((خارج شو ای دشمن اله))ء 

این کار را سه مرتبه انجام داد سپس فرمود: ((به کارت بازگرد))؛ 
راوی می‌گوید عثمان گفته: سوگند می‌خورم که گمان 
نمی‌کنم- شیطان - بعد از آن» با من مخالطه کرده باشد). 


(ابن‌ماجه در کتاب سنن: شماره ۳۵۴۸) 


۸۔ رقيه كردن جن زده 

آنجه در تعامل با فرد جنزده در سنت وارد شده اين است كه فردى 
جن زده را در حالى كه دست و يايش به خاطر جن زدگی ببسته 
شده بود نزد یکی از اصحاب می‌آورند و آن صحابى در وقت صبحكاه 
و شامگاه سوره فاتحه را به مدت سه روز روى آن فرد مريض تلاوت 

مىكند و می‌دمد و آن فرد شفا پیدا م ىكند 
و رسول الله صلّی اللَّهُ عليه و آله وَسلّم 
فعل او را تحسين می کند. 
خارجه بن صلت از عمويش علاقه رَضى اللّهُ عَنه نقل م ىكند كه كويد: از كنار 
قومى عبور کرد به نزدش آمده و گفتند: تو از نزد اين مرد» خير و نيكى 
آورده‌ای» يس اين مرد را برايمان رقيه كن؛يس مرد ديوانهاى را كه بسته بودند 
نزدش آوردند؛ آن مدد را با امُالقرآن -يعنى: سورەی فاتحه- هر صبح و شب 
در طول سه روز رقيه کرد و هر وقت رقيه را تمام م ىكرد بزاقش را جمع كرده 
سپس تف می‌کرد» گویا او ھمچون کسی بود كه يكباره دست و پایش آزاد 
گشته؛ پس به علاقه رَضی اللّهُ عَنه به عنوان پاداش جيزى دادندء و 
علاقه رَضی الله عنه زمانى كه نزد رسول الله آمد - از حكم آن پاداش- پرسید 
يس رسول الله صلّی الله عليه و آله وَسلَّمم فرمود: آن را بخور. اگر کسی با 
رقيه باطلى خورده باشد تو آن را به حق خورده‌ای). 
(ابوداود در كتاب سنن: شماره ه ۳۴۲) 
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ار ل سل 
اکر کسی در منزل خود احساس ناآرامی کرد درمان 


آن تلاوت كردن ور "البقره" و آل‌عمران " است» 


زيرا رسول الله صلّی الله عليه و آله سم تہ 


((لا تَجْعَلُوا بوتکم مَقَابِنَ إن الشَيْطَانَ يَنْفِرٌ من الْبَيْتِ الَّذِي ثفرا فيه شور الْبقَرق)) 
(مسلم در کتاب صحیح. شماره (AVY‏ 


«خانه‌هایتان را مانند فبرستان فرار کی واک کا 

از خانهاى كه در آن سورة بقره تلاوت کے فرار می‌کند» ؛ 
و مىفرمايند: 

((اقَرَوُوا الْقَرْآنَ» َإِنَهُ يَأْتِي يوم م القيَامَة شفیا لضحابه, اقْرَُوا الزّهْرَاوَيْنِ 


الَْقَرَةَ وَسُورَةَ آل عِمْرَانَ نما تیان ی وم الْقِيَامَةء كأَنّهُمَا عَمَامَتَانِء 


َو کَأَنهْمَا غیایتان. و كَأَنَهُْمَا فزقان من ن طَيْرٍ عوافت تُحَاجانِ عن ل أَصْحَابِهمَاء 
افرغوا شورة البقرة قإن أَخَذها رکه وترکها حشرة. ولا تشتطيغها البطلة)) 
«قرآن بخوانيد زيرا روز قيامت برای اصحابش شفاعت می کند؛ 
زهراوين يعنى "بقره" و "آل‌عمران" را بخوانید» زيرا روز قيامت مانند دو ابر يا 
مانند دو گروه از پرندگان صف كشيده می‌آیند كه برای ياران خود گواھی 
می‌دهند.سوره‌ی بقره را بخوانید زیرا گرفت‌نش برکت و ترک کردنش حسرت 
است. و ساحران و جادوگران توانایی مقابله با آن را ندارند» 


(مسلم در کتاب صحیح: شماره ۸۰۷) 


برادر و خواهر گرامی 


اللّه سبحانه و تعالی دی فرماید: 
(الَّذِينَ منوا وَتَطْمَئِنُ قُلُوبُهُم بذِكْر الله الا بذِكْرٍ الله تَطْمَئِنُ الْقُلُوبُ) 
«همانا کسانی كه ايمان آوردند و دلهايشان با ياد الله آرام می كيرد 


آگاه باشيد -تنها- با ياد الله دلها آرام می گیرند.» [الرعد : ۲۸] 


ضف ار وود وخلقق ماانسان ها اد لہ اقبار مه گاگی و 
ستایش و سپاسش می باشد که نهایت و پایانی ندارد. 


با یادش دلت آرام می گردد و روحت شاد می شود 
و تن و جانت شفا می يابد. 


بارالها سراسر وجودمان را با یادت شکوفا کن و لحظه ای 


سبحانك اللهم وبحمدك. 
آشهد أن لا اله إلا آنت» آستغفرك وأتوب إليك. 
وصلی الله على نبینا محمد وعلی آله وصحبه آجمعین. 


وہ ره 
۱ ۳ 
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